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Konzentration auf das

Wesentliche

Es ist nicht immer leicht, das Wesentliche klar
zu erkennen, zu benennen und entsprechend
(gut) zu managen. Manchmal fillt die Konzen-
tration auf das Wesentliche so schwer, dass
Antworten und Ergebnisse zu frih erwartet
oder gegeben werden. Die Verlockung ist auch
grof3, sich mit Nebensichlichkeiten oder einem
»hice-to-have“ zu beschiftigen, weil das gerade
interessanter erscheint und meist auch leichter
ist. Es ist aber notwendig herauszufinden, was
im alltaglichen privaten und professionellen
Leben sinnvoll, vorrangig und wichtig ist, was
im Mittelpunkt steht und was tberfliissig ist.
Es erfordert stindige Aufmerksamkeit und
einen ehrlichen Blick.

Als Fiihrungskraft habe ich dabei meine Orga-
nisation im Blick, ihre zukiinftigen Herausfor-
derungen und — am wichtigsten — die einzelnen
Mitarbeitenden. Das Wesentliche ist fiir mich
immer der Mensch und seine Befihigung zu
eigenstindigem und verantwortungsvollem
Tun. Es geht darum, sich und andere zu befi-
higen, dynamisch zu lernen, die eigenen Fahig-
keiten stindig zu verbessern. Kommende
Herausforderungen verlangen immer mehr
eine schnelle Aneignung von neuen Inhalten
und Umgangsweisen, kommunikatives und
kooperatives Verhalten.

Um diese Fihigkeiten in Menschen und Orga-
nisationen zu stirken, braucht es vielseitige
Unterstiitzung, um auf schnelle Verénderun-
gen reagieren zu kénnen und rasch und ziel-
fihrend die richtigen Lésungen zu finden. Die
eine richtige Losung gibt es meist nicht.

Fihrungssituationen sind heute oft durch
Komplexitat, Dynamik und Unsicherheit ge-
kennzeichnet. Dabei gilt nach Peter Drucker:
»Eine Fuhrungskraft kann und muss im Grunde
nur eine Person fithren: sich selbst.*

Der Schliissel zum erfolgreichen persénlichen
Umgang mit dem Wesentlichen liegt demnach
bei der einzelnen Person selbst — in der Fahig-
keit zur Selbstfiihrung. Das ist auch die beste
Basis dafur, Mitarbeitende erfolgreich zu fih-
ren.

Zur Selbstfuhrung sind einige wenige, einfache
Grundsitze bzw. Grundhaltungen hilfreich und
wirksam. Zum Wesentlichen gehort die Bereit-
schaft, fiir seine eigenen Entscheidungen Ver-
antwortung zu tbernehmen. Auch die Beant-
wortung der Frage nach dem tieferen Beweg-
grund, dem Sinn des eigenen Handelns ist
wichtig. Dieser besondere persénliche Aspekt
ermutigt und motiviert durch eine sinnvolle
und tberzeugende Vision und daraus abgelei-
tete Ziele einen selbst und auch Mitarbeitende.
Wesentlich ist eine Orientierung aller Aufgaben
und Tatigkeiten an klaren Zielen und erwarte-
ten Ergebnissen. Dabei gilt es Menschen Ver-
trauen zu schenken, die Stirken aller Mitarbei-
tenden zu nutzen und auf das grofere Ganze
zu achten. Bei einem weiten Denken in Még-
lichkeiten ist schlussendlich der Mut zu einer
Konzentration auf Weniges und Wesentliches
unerlésslich.

Beim Blick auf das Wesentliche gilt fiir mich
der Gedanke von Robert Louis Stevenson:
»Beurteile einen Tag nicht nach den Friichten,
die du geerntet hast, sondern an den Samen,
die du gesat hast.“ In diesem Sinn wiinsche
ich einen guten Blick fiir das Wesentliche im
Leben und verbleibe mit herzlichen Griifden,

lhr P. Friedrich Prassl SJ
Direktor



DAS WESENTLICHE MANAGEN

Akademie fir
Sozialmanagement

Was bleibt iibrig, wenn wir alles
Unwesentliche weglassen?

Auf die Frage, wie er so wundervolle Musik
komponieren kénne, soll Mozart geantwortet
haben, dass Komponieren ganz einfach sei:
Man musse nur die falschen Noten weglassen.
Ubertragen auf das Management kénnte man
sagen: Fuhren ist ganz einfach, man muss nur
die falschen Dinge weglassen.

Im Rahmen des ASOM Symposiums am
14.1.2020 blicken wir auf unseren Erfahrungs-
schatz aus 35 Jahren Aus- und Weiterbildungen
im Sozialmanagement zuriick und stellen uns
die Frage, was Fuhrungskrifte auf keinen Fall
weglassen sollten: Was ist das Wesentliche im
Management? Was sind die Dauerbrenner und
was ist fur die Fuhrungsarbeit der Zukunft
wichtig?

Die Kunstform Blackout Poetry, die unser Sym-
posiums-Sujet inspiriert hat, ist gerade der
Renner auf Instagram. Sie ist die Poesie des
Weglassens alles Unwesentlichen, so dass nur
noch das Wesentliche bleibt. Weglassen ist auch
das aktuelle Stichwort in Bezug auf Fithrung
und Management. Es werden nicht nur Mana-
ger*innen dazu ermutigt, neben ihren To-Do-
Listen auch Let-it-Be-Listen zu fiihren, wo all
die Dinge stehen, die sie bewusst nicht erledi-
gen. Sondern es ist auch langst Mainstream,
Managementprozesse generell zu verschlan-
ken. Konzepte wie Lean Management, New
Work, Agilitat, Soziokratie und Holokratie und
viele andere mehr sind langst auch im Sozial-
und Gesundheitsbereich angekommen. Doch
eins nach dem anderen.



Der erste ,Leiterlehrgang” der ASOM 1984/85
ist entstanden aus einer Unzufriedenheit mit
der Qualitit der Betreuung in den damaligen
,Behindertenheimen*. Die Pionier*innen der
ASOM haben auf diese Unzufriedenheit mit der
Provokation reagiert, Managementmodelle aus
der Wirtschaft auf den Sozialbereich zu tber-
tragen. Solides Wissen und Handwerkszeug in
den Bereichen Kommunikation, Konfliktlésung,
Verinderungsmanagement, Betriebswirtschaft
und Arbeitsrecht waren von Anfang an im Cur-
riculum. Gleichzeitig war und ist es essentiell,
dass Fiihrungskrafteausbildungen auch Person-
lichkeitsentwicklungsausbildungen sein mius-
sen. Fihrungskrifte mussen ihre Haltungen
und Werte reflektieren. Und zwar nicht abstrakt,
sondern vor dem Hintergrund ihrer ganz kon-
kreten Fiihrungspraxis. Die ASOM stellt das
sicher durch intensives Coaching und konkrete
Umsetzungsprojekte in der eigenen Praxis.

2019 ist Management im Sozial- und Gesund-
heitsbereich eine Selbstverstandlichkeit. Das
ist eine Erfolgsgeschichte, an der die ASOM in
Osterreich maRgeblich mitschreibt. Die Not-
wendigkeit von Fithrungskrafteausbildungen ist
gesetzlich verankert und ein Teil der Personal-
entwicklung in sozialen Organisationen, der
nicht mehr wegzudenken ist. Die Qualitat fur
die Nutzer*innen hat sich messbar verbessert.

Mit der Professionalisierung des Manage-
ments, der Einfihrung von Qualititsmanage-
mentsystemen und dem stetigen Wachstum
der Angebote stieg aber auch der Grad an
Buirokratisierung und Hierarchisierung in vie-
len sozialen Organisationen. Wahrend etwa in
einer bekannten ostdsterreichischen Sozialor-
ganisation noch Mitte der goer Jahre Einrich-
tungsleitungen direkt an den Direktor berich-
teten, liegen hier mittlerweile fiinf Hierarchie-
ebenen dazwischen. Ein Hausleiter dieser
Organisation berichtet in einer Mischung aus
Stolz und Amiisement, dass bei der Jubildums-
feier seiner Einrichtung insgesamt 7 Hierar-
chieebenen anwesend waren.

So eine gewaltige pyramidale Struktur bietet
Stabilitat und vermeintliche Ubersicht, macht
aber auch trige. Die Entscheidungsbefugten
an der Spitze der Hierarchie sind nicht immer

die Entscheidungskompetentesten, und oft
irren notwendige Entscheidungen durch die
undurchschaubaren Kompetenzlabyrinthe der
Organisation. Hierarchie, das wissen wir seit
Luhmann, ist eine wirkungsvolle Méglichkeit
mit Komplexitdit umzugehen und Organisatio-
nen entscheidungsfahig zu halten, ab einer
gewissen GroRe macht sie jedoch schwerfillig
und produziert Reibungsverluste.

Jetzt wird in vielen Organisationen der Ruf
nach einem Riickbau von Uberregulation und
Uberhierarchisierung immer lauter. Die Pyra-
mide muss wieder flacher werden. Die Ent-
scheidungskompetenz muss wieder mehr
direkt in die Teams vor Ort kommen, denn die
sind schlieGlich die Expert*innen fiir die Arbeit
mit den Klient*innen. Organisationsstrategien
sollen nicht vom Top-Management herunter-
buchstabiert werden, sondern héchstens als
grobe Leitplanken zur Orientierung fir kleine
Teams gelten, die weitgehend autonom arbei-
ten. Wir brauchen wieder weniger Kontrolle
und mehr Vertrauen, so die Forderung. Was
erwarten wir uns von alledem? Dass unsere
Arbeit wirksamer wird und noch niher dran an
den Bedurfnissen der Betroffenen ist.

Geht das? Es muss gehen! Es muss gehen, weil
eine neue Generation an Fachkriften gerade
ausgebildet wird, die andere Anspriiche an ihre
Organisationen stellen. Es muss gehen, weil
eine sich wandelnde Férderlandschaft das
immer wieder Neuerfinden von sozialen
Dienstleistungen notwendig macht. Innovation
ist kein Nice-to-have mehr, sondern notwendig,
um zu tberleben. Es muss funktionieren, weil
die Digitalisierung die Umwelt von Organisa-
tionen so sehr beschleunigt, dass zu triage
Strukturen ihr nicht mehr gewachsen sind.

Und ist das gut? Das kommt darauf an.

Es ist gut, wenn dadurch tatsichlich die Kom-
petentesten die Entscheidungen treffen und
wenn dadurch die Dienstleistungen tatséchlich
die Bedurfnisse der Zielgruppen besser treffen.
Es ist gut, wenn dadurch tatsichlich Mitarbei-
tende noch eigeninitiativer, freudvoller und von
ihren Werten geleitet ihre Arbeit tun kénnen.
Es ist gut, wenn dadurch die Partizipation aller



Akteur*innen — die der Mitarbeitenden und der
Nutzer*innen — gesteigert wird und wenn
dadurch echte soziale Innovationen in die Welt
kommen, die das Leben von Menschen konkret
verbessern.

Es ist nicht gut, wenn das bedeutet, dass sozia-
le Organisationen ein Survival of the Fittest
ausrufen. New Work ist stark von der Startup-
Kultur gepragt und zuweilen schwingt mit,
dass alle Mitarbeitenden Entrepreneurs sein
mussen. Everybody leads lautet das Credo. Und
es wird kein Hehl daraus gemacht, dass Per-
sonen, die sich nicht als Unternehmer¥*innen
verstehen, nicht geeignet fur eine solche Orga-
nisationsform sind. Soziale Organisationen
miussen weiterhin auch Arbeitsplitze bieten fiir
Menschen, die kompetent und menschlich mit
ihren Klient*innen arbeiten, aber keine Gesamt-
verantwortung fir das Unternehmen tberneh-
men wollen.

Und es ist auch dann nicht gut, wenn unter
dem Deckmantel der Agilitat Fihrungspositio-
nen gestrichen werden und den Fachkraften
zusitzliche Aufgaben Ubertragen werden, fur
die sie nicht besser bezahlt werden. SparmafR-
nahmen sind zuweilen fiir das Uberleben von
Organisationen notwendig und unabwendbar,
sollten aber auch als solche benannt werden.

New Work, Agilitit und Co. sind nicht die All-
heilsbringer fur die Herausforderungen von
Sozialorganisationen in der Zukunft, auch
wenn das Marketing mancher Beratungsfirmen
das vermuten liefle. Gleichzeitig haben sie
dazu beigetragen, dass ein Diskurs tiber Fiih-
rung und Management entstanden ist, der so
emotional wie schon lange nicht mehr geftihrt
wird. Dariiber hinaus zwingen sie Organisatio-
nen dazu, den Fokus noch stirker auf das
Wesentliche der Organisationen — ihr Why?
bzw. ihren Purpose — zu richten: Und das ist
die Begleitung, Betreuung, Ermichtigung und
Advocacy fur ihre Kund*innen, Klient*innen,
Bewohner*innen und Nutzer*innen.

Die Organisationen im Sozialbereich setzen
sich unterschiedlich damit auseinander. Wih-
rend manche das Thema kaum beachten,
andere da und dort kleine Versuche starten,

rufen wieder andere den kompletten Umbruch
aus. Diese Diversitit ist auch bei den Teilneh-
menden in den ASOM Lehrgingen spurbar
und hochgradig befruchtend fiir wesentliche
Diskussionen tiber Fiihrung. Die ASOM ist wei-
terhin einer der wenigen Orte, wo Fiihrungs-
krafte von unterschiedlichsten Organisationen
so intensiv voneinander lernen kénnen.

Lernen ldsst sich auch von internationalen Best
Practice Beispielen. Es gibt Vorzeigebeispiele
von sozialen Organisationen, die mit einem
schlanken Management und selbstorganisier-
ten Teams sowohl wirtschaftlich als auch fach-
lich erfolgreich sind. Die Hauskrankenpflege-
organisation Buurtzorg aus den Niederlanden
ist wohl das bekannteste Beispiel.

All diese Organisationen arbeiten unterschied-
lich, und kein Modell lisst sich als Schablone
auf eine bestehende Organisation stilpen. Was
all diese Organisationen jedoch gemein haben,
ist, dass sie enorm in die Weiterbildung aller
Mitarbeitenden investieren. Wenn alle Fih-
rungsaufgaben tibernehmen sollen, brauchen
auch alle die Kompetenz dazu. Schulungen
gibt es vor allem in den Bereichen Werteorien-
tierung, Konfliktkompetenz, Reflexionsfihig-
keit, Coaching, Feedback, Kommunikation,
Moderation und Veranderungskompetenz.
Kommt lhnen das bekannt vor? Das sind die
Kerninhalte der ASOM Lehrginge, die heute
relevanter sind denn je. Die ASOM beschiftigt
sich intensiv mit diesen neuen Diskursen, und
die Trainer*innen ergdnzen auf Grund ihrer
Feldkompetenz und -priasenz diese wesentli-
chen Kernthemen mit den aktuellen Auseinan-
dersetzungen. So auch beim 35-Jahre ASOM-
Symposium am 14.1.2020.

Dr. Johannes Jurka ist
Leiter der ASOM

Veranstaltungstipp:
Das Wesentliche Managen. 35 Jahre ASOM.
Am 14.1.2020 im Kardinal Kénig Haus.

Das detaillierte Programm finden Sie unter
www.asom.at. Siehe Seite 22




Die Qualitidt von Beziehungen

im Fokus

Gabriele Hetzmannseder im Interview zum
Wesentlichen des Sozialmanagements

Das ASOM Symposium 2020 tragt den Titel Das
Wesentliche Managen. Was ist flr Sie das
Wesentliche im Sozialmanagement? Worauf
kommt es an?

Das Feld der Sozialen Organisationen ist spe-
zifisch: Die Dienstleistungsanforderungen sind
aufgrund der individuellen Bedirfnisse der
Menschen, die wir begleiten, tiglich andere.
Die Qualitat ist nur bedingt messbar. Soziale
Organisationen sind kleinteilig und disloziert,
in multiprofessionellen Teams organisiert. Die
Finanzierung erfolgt vorrangig tiber die 6ffent-
liche Verwaltung, die ihrerseits von politischen
Schwerpunktsetzungen abhangig ist. Das sind
héchst spannende Herausforderungen!

Das Wesentliche im Sozialmanagement
besteht fiir mich darin zu erkennen, dass der
Wert und die Qualitit der zu erbringenden
Dienstleistung mit der Qualitdt der Begegnung
von Menschen steht und fillt. Dies betrifft die
Interaktionen der Mitarbeitenden mit den
Kund*innen, die sie begleiten, und die Inter-
aktionen aller Mitwirkenden in der Organisati-
on. Die Haltung und Persénlichkeit jeder und
jedes Einzelnen zdhlt.

Dafiir braucht es hohe fachliche Kompetenz aller
Beteiligten und motivierende Rahmenbedingun-
gen: Das betrifft Strukturen und Qualititsmana-
gement, Recruiting, Personalentwicklung und
Fihrung der Mitarbeitenden. Dieser Rahmen
soll es Mitarbeiter*innen erméglichen, den kom-
plexen Arbeitsauftrag bestméglich umzusetzen
und dies engagiert und gerne zu tun.

Hat sich das im Laufe lhres Berufsleben verin-
dert? Was ist schon seit Jahrzehnten wesentlich?
Was ist neu?

Hohe Qualitat der Interaktionen war immer
schon wichtig. Uber die beinahe 30 Jahre, die
ich als Fuhrungskraft tatig bin, kam es zu sehr
positiven Entwicklungen wie z.B. zu Ausdiffe-
renzierungen der Dienstleistungen, zu kleine-

ren Organisationseinheiten im Sinne einer
erhdhten Kund*innenorientierung, zu Standar-
disierung und Professionalisierung und
Anwachsen von Managementkompetenz. Aber
auch Uberreglementierungen, Absicherungs-
tendenzen und immer detailliertere Rechtferti-
gungsanforderungen gegeniiber Kostentragern
sowie, damit verbunden, die Reduktion auf
wirtschaftliche Effizienz waren Entwicklungen
dieser Jahre.

Neu ist, und das sehe ich als wichtige Gegen-
bewegung, dass nun die Basis der Sozialen
Arbeit, die Werte und die Qualitit von Bezie-
hungen wieder mehr Gewicht erhalten. Unter-
mauert durch empirische Untersuchungen
werden die menschlichen Anforderungen an
die Soziale Arbeit wieder verstiarkt in den Fokus
gertickt. Das freut mich sehr!

Was wiirden Sie lhrem 29-jahrigen Ich, die gera-
de in die Fuhrung gekommen ist, aus heutiger
Sicht raten?

In der damaligen Situation gab es kaum defi-
nierte Rahmenbedingungen, keine definierten
Kommunikationsstrukturen, keine standardi-
sierten Einschulungen oder sonstige Standar-
disierungen in der Organisation, was ich schon
damals sehr kritisch gesehen habe. So gesehen
wiirde ich vielleicht aus heutiger Sicht noch
rascher diese Themen ansprechen und weiter-
entwickeln.

Ich wiirde aber auch die Vernetzung mit ande-
ren Organisationen verstarkt suchen: mit dem
Ziel, die Leistung der sozialen Organisationen
sichtbar zu machen und den Stellenwert der
Sozialen Arbeit in Politik und Gesellschaft zu
erhéhen. Denn die Anforderungen an das Sozi-
almanagement sind hochkomplex, und die vor-
handenen Kompetenzen vor allem hinsichtlich
Kommunikation und Fihrung werden oft
unterschitzt — von aufden, aber auch von uns
selbst.



Wagen wir einen Blick in die Zukunft: Was wird
2030 im Sozialmanagement wichtig sein?

Die beschleunigte Entwicklung der letzten Jah-
re wird weiter gehen — Stichwort Digitalisierung
— und wird uns vor véllig neue Herausforde-
rungen stellen. Wir werden noch flexibler und
schneller sein miissen, was vielleicht die Chan-
ce auf verstarkte Wirkungsorientierung mit sich
bringt. Fur die Dienstleistungen rechne ich mit
erhchten Anforderungen der Kund*innen, d.h.
das Angebot an Dienstleitungen wird noch
durchlissiger und differenzierter.

Die Hauptherausforderung sehe ich aber im
absehbaren Fachkriftemangel. Hier besteht die
Gefahr, dass ein Wettbewerb zwischen den
Organisationen entsteht, der die positiven
Beziehungen zwischen den Organisationen
belastet. Jene Organisationen, die Fachkrifte
mit pflegerischen Qualifikationen brauchen,
stehen bereits jetzt in massivem Wettbewerb
mit den Gesundheitseinrichtungen und haben
die schlechteren Gehaltskarten. Diese Heraus-
forderung kénnen wir auch mit bestem Sozial-
management nicht bewiltigen, hier brauchen
wir Unterstlitzung durch Politik und Kosten-
trager.

35 Jahre ASOM: Die Wichtigkeit von Fiihrungs-
krafteausbildungen ist unumstritten. Was macht
die ASOM so besonders aus lhrer Sicht?

Die Fiihrungskrafte sind die Schliisselperso-
nen. Speziell vor Ort haben sie grofRen Einfluss:
Ihre Haltung gegenuiber Kund*innen und Mit-
arbeitenden und ihre fachliche Kompetenz
beeinflussen die Stimmung im Team, die Moti-
vation der Mitarbeitenden und die fachliche
Qualitdt — damit steuern sie die Qualitat der
Dienstleistung ganz wesentlich.

Das Besondere an den ASOM Fiihrungskrifte-
ausbildungen ist aus meiner Sicht die ideale
Verbindung zwischen Theorie und Praxis. Coa-
chingtage und Besuche der Teilnehmer*innen

in den Organisationen etwa werden von den
Fihrungskriften als sehr bereichernd erlebt.
Zudem weif ich, dass die fachlichen Inhalte
fur Fuhrungskrafte state of the art sind — die
ASOM ist am Puls der Zeit. Und ich habe die
Sicherheit, dass die Haltung, die den Fih-
rungskraften vermittelt wird, jene Haltung ist,
die in sozialen Organisationen erforderlich ist:
ein Menschenbild im Sinne von Wertschitzung
und Begegnung auf Augenhohe.

SchliefRlich unterstiitzt die ASOM den Dialog
zwischen den sozialen Organisationen und
Gesundheitsorganisationen — das ist berei-
chernd fiir alle!

35 Jahre ASOM — da kann ich nur ganz herzlich
gratulieren und wiinsche uns im Sozialmana-
gement noch weitere 35 Jahre mit diesem kom-
petenten Partner fur Fiihrungskrifteentwick-
lung!

Danke fiir die lieben Wiinsche Fr. Hetzmannseder
und herzlichen Dank fiir das Interview!

Mag.? Gabriele Hetzmannseder, MBA

ist Geschdiftsfiinrerin von HABIT — Haus der
Barmherzigkeit Integrationsteam GmbH
Sie ist eine der Keynote-Speaker*innen beim
ASOM-Symposium am 14.1.2020

Das Interview fiihrte Johannes Jurka.

© Ludwig Sched|



Kritische Achtsamkeit in
Organisationen férdern

Raume fur Wesentliches schaffen als Leitungsaufgabe

in der Palliativarbeit

Distanziert habe ich mich lange Zeit zu den
Begriffen Selbstmitgefiihl und Selbstachtsam-
keit verhalten. Zu selbstbezogen sind mir diese
Konzepte erschienen. Und ein wesentliches
Element der Praxis von ,Mindfulness“, einer
Achtsambkeitspraxis, die derzeit vielerorts und
in verschiedenen Kontexten angewandt wird,
ist der Verzicht auf Bewertungen. Wie soll das
gehen: In einer Leitungsposition nicht zu wer-
ten? Wo doch unsere Fihigkeit zu gestalten,
zu interagieren, eine Wahl zu treffen immerfort
Werturteile erfordert?

Am Konzept der Achtsamkeit spricht mich
gleichwohl vieles an: ich weifs um die ndhrende
Kraft des Innehaltens und Innewerdens, der
Unterbrechung, der Abkehr von der Eile. Nicht
nur in der Betreuung ist mir die Stille kostbar
geworden. Seit ich in der Leitung bin, brauche
ich diese Zeiten noch mehr als frither. Ubun-
gen, die in die Prisenz, ins Gewahrsein des
Augenblicks fuihren, sind fiir viele Menschen
in der Hospiz- und Palliativarbeit unersetzli-
ches Werkzeug.

Meine Erfahrung ist, dass es oft zunichst der
Pause, der Unterbrechung, des Verzichts auf
die rasche Antwort bedarf, wenn die Zeit nicht
reif ist. Die Beziehungen, in denen wir stehen,
sind meistens keine einfachen und eindeuti-
gen, sondern vielschichtig und vielfiltig, ambi-
valent und asymmetrisch, verletzlich oder
gebrochen.

Zutaten fur die Praxis von Achtsamkeit in der
Organisation

In Organisationen braucht es dafiir Riume und
Zeiten, die gut im Alltag Platz finden kénnen:
in Eingangsrunden, in denen dem Ausdruck
von Stimmungen, der Verbindung von priva-
tem und beruflichem Leben Raum gegeben
wird; in regelmafiger Reflexion uiber die Ziele
der Organisation, lUber die Inhalte des Leit-

bilds, der Orientierung unseres alltaglichen
Handelns an unserem Auftrag. Irritationen
geben daftir den Anlass und sind wichtige Hin-
weise. Da dirfen Leitungspersonen kreativ
sein. Auch eine Pflege der Feedbackkultur
gehort dazu. Nach einer Krise in unserer Orga-
nisation haben wir uns darauf verstindigt, dass
wir einander nicht nur positive Riickmeldung
geben, sondern auch schwierige Erfahrungen
in Offenheit und Transparenz miteinander tei-
len. Oft sagt die Irritation auch etwas iiber die
Gesamtorganisation aus, ist diagnostisch flirs
gréflere Ganze, eine Entwicklungschance fiir
den Einzelnen und die Gesamtorganisation.
Achtsambkeit in der Organisation zu férdern
heifdt, den Alltagserfahrungen Beachtung zu
schenken und sie daraufhin zu prifen, was sie
uns zu sagen haben. Die Maf3nahmen dienen
der Selbstsorge und dem Mitgefiihl. Sie ent-
lasten Supervision und beugen Krisen vor.
Menschen, die dazu nicht bereit oder fihig
sind, verlieren sich in einer Organisation, die
mit schwer kranken und sterbenden Menschen
zu tun hat. Die Organisation verliert sie. Dieser
Verlust hat viele Gesichter: Kiindigung, Bruch,
innere Emigration, Erschépfung.

Verletzlichkeit und Gastfreundschaft

In der urspriinglichen spirituellen Orientierung
der Achtsambkeitspraxis liegt eine Handlungs-
motivation, die stets liber das eigene Wohlerge-
hen hinausgeht, dieses transzendiert. Das ist
der eine Strang, der zu beleben ist, fir den der
Gegenwartsbezug herzustellen ist: Wo ist diese
Transzendenz erfahrbar? Wie kann in unserer
pluralen Welt der Transzendenzbezug tiberhaupt
zu gemeinsam erlebter Erfahrung werden, die
fur die Arbeit fruchtbar ist? Sodass unser Gestal-
ten nitzlich und heilsam ist? Wie gehen wir mit
der Erfahrung von Leiden, Begrenztheit, Unge-
niigen um in unserer aufgekldrten Welt, die sich



weithin dem Gliick, der Grenzenlosigkeit und
der Perfektion verschrieben hat?

Die Antwort von Henri .M. Nouwen in seinem
Essay tiber den verwundeten Heiler ist schlicht:
Zunichst, indem wir die eigene Verletzlichkeit
wahrnehmen, uns als Verwundbare begegnen.
Dabei geht es in diesem Zusammenhang gar
nicht um die grofien existenziellen Erfahrungen:
Es sind auch die ganz alltaglichen Grenzen —
die Grenzen des Verstiandnisses, die Grenzen der
Fahigkeiten, die Grenzen der Kraft — die weh tun.
Dann fithrt Henri Nouwen, iiberraschend,
Gastfreundschaft an als die Atmosphire, in der
Verwundetes heilen kann. Die Elemente, die
Gastfreundschaft méglich machen, so schreibt
er, sind Konzentration und Gemeinschaft.
Achtsamkeitspraxis als eine konzentrierte

Literatur:

reflektierende und erfahrungsbezogene Ausei-
nandersetzung mit der Welt stellt den Men-
schen selbst anders in die Welt. Sie fiihrt
zunichst hinein in die eigene Beddirftigkeit. Wo
sie gelebt wird, st6f3t sie Diskurse an, in denen
es um das Wesen der Dinge geht.

Wenn also Zeit fiir Konzentration und Raum
fir Gemeinschaft ist, kénnen Irritation, Desta-
bilisierung und schmerzhafte Erfahrungen
fruchtbar fiir Entwicklung und Sinnstiftung
werden. So ergibt sich als zentrale Aufgabe fiir
Menschen in Leitungsfunktionen, heilsame
gastfreundliche Raume von Konzentration und
Gemeinschaft zu gestalten und zu pflegen.

Dr.in med. Elisabeth Medicus, langjéhrige drzt-
liche Leiterin der Tiroler Hospiz-Gemeinschafft.

« Conradi E./Vosman F. (Hg.): Praxis der Achtsamkeit. Schliisselbegriffe der Care-Ethik. Campus-Verlag
2016. - Conradi E.: Take Care. Grundlagen einer Ethik der Achtsamkeit. Campus-Verlag 2001.

« Nouwen H.J.M.: The Wounded Healer. Doubleday & Company 1972. - Kegan R. /Laskow Lahey L.:
An Everyone Culture. Becoming a Deliberately Developmental Organisation. Harvard Business Review
Press 2016. - Résing I.: Der verwundete Heiler. Kritische Analyse einer Metapher. Asanger 2007.

Veranstaltungstipp:

Die Bedeutung kritischer
Achtsamkeit in Einrich-
tungen der Hospiz- und
Palliativbetreuung.
Seminar am Freitag,
29.5.2020 im Kardinal
Kénig Haus.
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Spiritualitat und Exerzitien

Stille in Wien

Lehrgange

Leitung

Dauer
Vormerkung
Leitung

Leitung

Exerzitien

So. 02.02.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weitere Termine

So. 15.03.2020
18.00 Uhr

Leitung

Ein Ort — bewusst mitten in der Stadt — um sich zuriickzuziehen, zu sammeln und
sich neu zu orientieren. Sie haben die Méglichkeit, das Angebot unter Anleitung und
Begleitung oder fiir sich allein wahrzunehmen. Anmeldung: www.stille-in-wien.at

Lehrgang Exerzitienleitung: 2017 — 2020

Der laufende Lehrgang ist eine Kooperation mit RUACH (www.orden.de/ruach).
P. Franz Meures SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ

Lehrgang Exerzitien begleiten und leiten: 2021 — 2024

Dezember 2021 bis Februar 2024
bereits jetzt méglich (anmeldung@kardinal-koenig-haus.at)
P. Josef Maureder SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ

Lehrgang Geistliche Begleitung: 2019 — 2021

Laufender Lehrgang
P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber C|

Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs 22542

Exerzitien sind ein geistlicher Ubungsweg, der Menschen unterstiitzt auf der Suche
nach Erfillung ihres Lebens, auf der Suche nach sich selber, nach Gott und nach
einem menschenfreundlichen Leben. Geistliche Ubungen im Sinne von Ignatius von
Loyola stellen Herausforderungen: « es muss geiibt werden « es geht um Leben aus
Glaube, Hoffnung und Liebe « um geistliches Leben und « um das Gestalten des
eigenen Lebens aus der Beriihrung mit dem Liebeswillen Gottes heraus. Dabei spielt
der Raum des dufleren Schweigens und der inneren Stille eine wesentliche Rolle,
um innerlich freier zu werden und um héren und sich Gott annihern zu kénnen.

P. Willi Lambert S, Sr. Christa Huber CJ

€58,— pro Tag fiir Unterkunft und Verpflegung zzgl. € 10,— Euro pro Tag fiir Organisa-
tion und Begleitung. Fiir Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermafi-
gung moglich.

Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Sonntag, 2.2., 18.00 Uhr bis Samstag, 8.2., 13.00 Uhr

4. bis 12.4.2020, P. Josef Maureder S|, P. Anton Aigner SJ, Sr. Christa Huber CJ —
VA 22544

11. bis 17.5.2020, Pfr. Markus Bolowich, Sr. Johanna Schulenburg CJ — VA 22543

11. bis 20.6.2020, P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber CJ — VA 22545

12. bis 18.7.2020, P. Thomas Neulinger S| — VA 22549

9. bis 15.8.2020, P. Friedrich Prass| SJ, Sr. Emese Vormair sa — VA 22550

Kontemplative Exerzitien Wochenkurs 22555

Fiir Menschen, die Erfahrung haben mit lingeren Schweigezeiten und die psychisch
belastbar sind. Hinfuhrung und vertiefte Einiibung des schweigenden und aufmerk-
samen Daseins in der Gegenwart Gottes und im Jesusgebet, gemif der ignatiani-
schen Spiritualitat und den Wegschritten von P. Franz Jalics S|. Elemente: « durchge-
hendes Schweigen « mehrere Stunden gemeinsame stille Meditation « Leib-, Wahr-
nehmungsiibungen « tigliches Begleitgesprach . tagliche Eucharistiefeier mit Impuls
Sr. Johanna Schulenburg CJ, Pfarrer Markus Bolowich



Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weitere Termine

Fr. 28.02.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 14.02.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weiterer Termin

So.26.04.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Sa. 01.08.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag

€ 58,— pro Tag fiir Unterkunft und Verpflegung zzgl. 10,00 Euro pro Tag fiir Organi-
sation und Begleitung. Fiir Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermi-
Rigung méglich.

Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Sonntag, 15.3., 18.00 Uhr bis Samstag, 21.3., 13.00 Uhr

4. bis 12.4.2020, Sr. Johanna Schulenburg CJ, Br. Konrad Schneermann — VA 22556
22. bis 29.5.2020, Sr. Johanna Schulenburg CJ, P. Markus Franz S) — VA 27186

1. bis 8.8.2020, Sr. Christa Huber CJ, P. Michael MeRner S — VA 27187

4. bis 12.9.2020, Sr. Johanna Schulenburg CJ, Pfr. Ernst Ritter — VA 27191

Kurz-Exerzitien im Schweigen Wochenendkurs 22676

Die Exerzitien am Wochenende méchten den Teilnehmenden Raum bieten, um in
die Stille einzutreten. Sie wollen dazu einladen, das eigene Leben und Beten wieder
neu auf Gott hin auszurichten in einer Zeit der Stille und des Atemholens und im
Wahrnehmen dessen, was unser Herz weitet. Elemente: « durchgehendes Schweigen
« Impulse und gemeinsame stille Meditation « tigliches Begleitgesprich . tigliche
Eucharistiefeier

Sr. Johanna Schulenburg CJ, Sr. Emese Vormair sa, P. Anton Aigner S|

€ 140,— fur das gesamte Wochenende inkl. Unterkunft, Verpflegung und Begleitung
Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Freitag, 28.2., 18.00 Uhr bis Sonntag, 1.3., 16.30 Uhr

Kurz-Exerzitien fiir junge Erwachsene Wochenendkurs 22679
Meine Berufung leben

Halt an, wo ldufst du hin? Der Himmel ist in dir! Suchst du ihn anderswo, du fehlst
ihn fur und fir (Angelus Silesius,1624-1677). Kurz-Exerzitien — das sind drei Tage
zum Innehalten. Stille, Gebet und Einzelgespriche helfen, mich nach innen zu wen-
den, meiner tiefsten Sehnsucht nachzuspiiren und zu wagen, auf Gottes Ruf fiir
mein Leben zu héren. Wir wenden uns besonders an Frauen und Minner bis 30, die
sich eine intensivere Nachfolge Jesu iiberlegen. Jesuiten gemeinsam mit Ordens-
frauen stehen als Begleiter*innen zur Verfuigung. Fithlen Sie sich eingeladen und
kommen Sie! Sie werden es nicht bereuen. Elemente: « Schweigen « Impulse in der
Gruppe « Zeit fur Stille und Gebet « Persénliches Begleitgesprich « Gemeinsamer
Tagesbeginn und -abschluss « Eucharistiefeier

P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber C)

€ 120,— fiir Unterkunft, Verpflegung und Begleitung fiir das gesamte Wochenende
Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Freitag, 14.2., 18.00 Uhr bis Sonntag, 16.2., 13.00 Uhr

6. bis 8.11.2020, P. Josef Maureder SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ — VA 22680

Ignatianische Exerzitien fuir Fiihrungskriafte =~ Wochenkurs 27163

Wie kann man als Fithrungskraft ein geistlicher Mensch sein? Wo finden wir die
Kraft, die vielen Spannungen auszuhalten? Exerzitien in der Tradition des hl. Ignatius
fuhren in die Stille und helfen, das eigene Leben, Beten und Arbeiten wieder neu auf
Gott hin auszurichten, um so Kraft zu finden fiir den eigenen Dienst. Angesprochen
sind Menschen, die Verantwortung tragen fiir andere: in Wirtschaft und Politik, in
Kirche, Schule und NGOs. Elemente: Schweigen, persénliches Begleitgesprich, Zeit
fur Stille und Gebet, Impuls in der Gruppe, Eucharistiefeier.

P. Friedrich Prassl SJ

€ 58,— pro Tag fiir Unterkunft und Verpflegung zzgl. € 10,— pro Tag fur

Organisation und Begleitung.

Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Sonntag, 26.4., 18.00 bis Samstag, 2.5., 13.00 Uhr

Exerzitienmonat der Jesuiten Monatskurs 27817
Ignatianische Einzelexerzitien

Schweigen —horen — iben — ordnen. Exerzitien sind ein angeleiteter geistlicher Weg.
Als ignatianische Exerzitien gehen sie zuriick auf Ignatius von Loyola, den Griinder
des Jesuitenordens. Zum Tagesablauf der Exerzitien gehéren durchgéngiges Schwei-
gen, drei bis vier persdnliche Gebetszeiten, gemeinsame Eucharistiefeier, Gesprich
mit dem Begleiter. Veranstaltungsort: Exerzitienhaus der Kreuzschwestern, Brucker-
gasse 24, 6060 Hall in Tirol

P. Josef Thorer S)

€ 53,— pro Tag (fuir Zimmer mit WC/Dusche, Vollpension).



Anmeldung
Dauer
weitere Termine

Sa. 07.03.2020
14.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Seminare

Di. 14.01.2020
19.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Mo.10.02.2020 =

8.30 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

€ 44,— pro Tag (fiir Zimmer, WC/Dusche am Gang, Vollpension).
Kursbeitrag von € 15,— pro Tag. In Absprache ist eine ErmaRigung méglich.
Anmeldung erforderlich, Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

Samstag, 1.8., 18.00 Uhr bis Montag, 31.8., 9.00 Uhr

1.8. bis 9.8.2020, P. Albert Holzknecht S) — VA 27961

11.8. bis 19.8.2020, P. Josef Maureder SJ — VA 27962

23.8. bis 31.8.2020, P. Anton Witwer S) — VA 27963

Vertiefungstag Exerzitien Meditationstag 28325

Fiir Menschen auf dem Exerzitienweg

Viele, die schon an Exerzitienkursen teilgenommen haben, spiiren den Wunsch,
diese besonderen Tage im alltiglichen Leben fruchtbar werden zu lassen. Die Vertie-
fungstage bieten die Méglichkeit, sich mitten im Alltag eine Auszeit zu nehmen, um
inne zu halten und sich wieder neu auf Gott hin auszurichten. Ein Meditationstag
mit biblischem Impuls und stillen Gebetszeiten. Elemente: « Impuls zu Bibel und
Exerzitienweg « Zeit fiir persdnliche und gemeinsame stille Meditationszeiten « Kor-
periibungen und -gebet « Nachklingen lassen in der Natur

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmer*innen von kontemplativen und
ignatianischen Exerzitien

Sr. Christa Huber C)

€ 20,— Teilnahmebeitrag

Anmeldung erforderlich bis 28.2.2020, Spezialprospekt anfordern

14.00 bis 18.00 Uhr

9.5.2020, 21.11.2020, jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr

Stille Momente mit der Bibel Abendreihe 28225
Eine Einfuhrung in die Meditation eines biblischen Textes

Es ist die Suche nach dem verborgenen Schatz im Acker, der zum ,,Verkosten* von
innen her fithrt. Dabei kommt es vor allem darauf an, etwas zu entdecken, das mich
ganzheitlich anspricht: ein Wort, das mich starkt, eine Einsicht, die mich heilsam
beriihrt, herausfordert, befreit ... Wort und Stille fiihren in die Begegnung mit mir
selbst und in die Begegnung mit Gott. Vorausgesetzt wird die Offenheit, sich auf die
Ubungen und den Erfahrungsaustausch in der Gruppe einzulassen; die Teilnahme
an allen drei Abenden wird empfohlen. Wer nach einer Weise der Meditation zu
Hause im Alltag sucht, findet hier Anregungen dafiir. Abendreihe mit 3 Abenden.

Sr. Christa Huber CJ, Mitarbeiterin des Programmbereichs Spiritualitat und Exerzitien
im Kardinal Kénig Haus

€ 35,— fur alle 3 Abende

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

28.1.,11.2.2020

Hatha-Yoga Vormittagsreihe 27046

Der Hatha-Yoga (Yoga der Willenskraft) setzt bei der leiblichen Selbsterfahrung an.
Durch Kérper- und Atemiibungen werden Konzentration und Willenskraft geschult;
Kérper und Geist werden wach und harmonisch. B. K. S. lyengar, einer der bedeu-
tendsten Reprisentanten des Yoga im 20. Jh., entwickelte einen neuartigen Zugang
zur Praxis des traditionellen Hatha-Yoga.

Hannes Hochmeister, Yoga-Lehrer

€ 235,— pro Semester, unabhingig von der Anzahl der besuchten Einheiten
Anmeldung erforderlich

wahlweise 8.30 bis 10.30 oder 10.45 bis 12.45 Uhr

17.2., 24.2., 2.3,, 9.3., 16.3,, 23.3., 30.3., 20.4., 27.4., 4.5., 18.5., 25.5., 15.6., 22.6.



Do0.13.02.2020 ® Zen-Meditation Offene Abende 28583

19.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Dauer

weitere Termine

Fr. 06.03.2020
18.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 13.03.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Sa. 14.03.2020
9.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Die Zen-Abende sind ein offenes Angebot an alle Teilnehmer*innen eines Einfiih-
rungsseminars in die Zen-Meditation und an alle, die bereits Erfahrung mit Zazen
haben. Ablauf: 3-#mal 20 Minuten Sitzmeditation (Zazen) mit Gehen (Kinhin) und
Kurzvortrag.

Ermin Joseph Déll, Leiter von Zazen-Meditationen, Ausbildung bei Enomiya-Lassalle S|
€ 12,— Teilnahmebeitrag pro Abend

19.00 bis 21.00 Uhr

20.2,27.2,,5.3.,12.3,,19.3., 26.3., 16.4., 23.4., 30.4., 7.5., 14.5., 28.5., 4.6.,18.6., 25.6.2020

Schreiben aus dem Innern Seminar 27573
Einfihrung in die Stille Schreibmeditation

Das Wesentliche im Leben wieder zu finden und den Alltag entsprechend zu fokus-
sieren — dazu hilft die Verbindung von Schreiben, Meditation und Gebet. Meditation
bringt Sie zur Ruhe und in Kontakt mit sich selbst und mit der umgebenden Welt.
Das Schreiben bringt Ihre natiirliche innere Stimme zutage. Diese sprudelt unablissig
wie aus einer unversiegbaren Quelle und manches klart sich. Im Gebet kommen Sie
ins Gesprach mit Gott, dem Schépfer und Erléser allen Lebens. Die Mitfeier der
Liturgie wird diese spirituellen Tage orientieren und vertiefen. Weitere Elemente:
« Zeiten der Stille und des Schweigens (z.B. vom Ende der Abendeinheit bis zum
Beginn der Morgeneinheit) « achtsames Héren der entstandenen Texte « Austausch
in der Gruppe « Zeit in der Natur. Es ist keinerlei Vorkenntnis erforderlich, jedoch
gesunde psychische Verfassung.

Mag.2 Monika Tieber-Dorneger, zertifizierte Leiterin fur Literarische Werkstitten,
Poesie- und Bibliotherapie, Lehrbeauftragte EAG® Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Exerzitienleiterin

€160,— zuziiglich € 180, fiir Unterkunft und Verpflegung

Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Freitag, 6.3., 18.00 Uhr bis Sonntag, 8.3., 13.00 Uhr

Einfilhrung Kontemplation Wochenendkurs 28134
»Sich der Gegenwart Gottes 6ffnen“

Die Kontemplationstage, die ganz im Schweigen stattfinden, wollen uns fiir die
Gegenwart Gottes 8ffnen und bereiten. Dazu hilft uns die schlichte Ubung der Wahr-
nehmung: tber die Wahrnehmung der Natur und des Atems, des Leibes und der
Hénde finden wir mehr und mehr zu einem Gegenwirtigsein in der Gegenwart Got-
tes. Vom Beten mit Gedanken und Bildern stellen wir uns um auf die aufmerksame
Wahrnehmung des Augenblicks. Verbunden mit dem Atem beten wir im Herzen mit
dem Namen Jesu. Das Angebot ist sowohl fiir Einsteiger*innen geeignet wie auch
fiir jene, die wieder neu ankntipfen oder den Weg weiter vertiefen méchten.

Sr. Christa Huber C)

€140, fiir das gesamte Wochenende inkl. Unterkunft, Verpflegung und Begleitung
Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich

Freitag, 13.3., 18.00 Uhr bis Sonntag, 15.3., 13.00 Uhr

Biblische Spiritualitat AT Seminar 28212
Der Stindenfall — eine Befreiungsgeschichte?

Die Erzdhlung vom Suindenfall, von Adam und Eva im Paradies, gehért zu den
bekanntesten Erzdhlungen der Bibel. Gewdhnlich wird das Essen vom Baum der
Erkenntnis als eine Ubertretung des géttlichen Gebotes verstanden, als ein Siinden-
fall, der die ganze Geschichte der Menschheit in ein triibes Licht tauchte. Neuerdings
gibt es jedoch Auslegungen, die die Geschichte als Ausdruck eines Reifungs- und
Befreiungsprozesses verstehen. Musste der Mensch nicht, um wirklich erwachsen
zu werden, seine kindliche Unschuld hinter sich lassen? Ist das Uberschreiten der
von Gott gesetzten Grenze ein notwendiges Durchgangsstadium des menschlichen
Geistes, wie die Philosophen des Deutschen Idealismus behaupteten? Der Studientag
setzt sich kritisch mit diesen und anderen Deutungen auseinander und will zu einem
fundierten Verstindnis der biblischen Erzdhlung hinfiihren.

Univ.-Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schénberger, Universitit Wien, Institut fir Bibel-
wissenschaft an der Katholisch-Theologischen Fakultit

€ 65— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 16.00 Uhr



Sa. 28.03.2020 m Biblische Spiritualitat NT Seminar 28343

9.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weiterer Termin

Fr. 15.05.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Sa. 16.05.2020
18.00 Uhr

Leitung

Veranstalter
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Vorschau

Kursbegleitung

Jesus ist gekommen, dass er ,fir die Wahrheit Zeugnis“ ablegt
(Joh 18,37), Passionsbericht u. Ostererzdhlungen nach Johannes

Im Bericht tiber Jesu Leiden und Tod im Johannesevangelium wird der Prozess vor
Pilatus ausfuihrlich dargestellt. In diesem Prozess kommen die Ursachen und Griinde
zur Sprache, warum Jesus den Kreuzestod auf sich nehmen musste. Er stirbt als
Mirtyrer, als Zeuge fiir seine einzigartige Botschaft von Gott. In den Ostererzihlun-
gen wird uns gezeigt wie der Glaube an den auferstandenen Jesus durch Zeugen
weitergegeben wird. Als erste Osterbotin wird Maria von Magdala auch zur ,Apostelin
der Apostel“. Das Seminar méchte zu einem vertieften Verstindnis des Johannes-
evangeliums und seiner Bedeutung fuir uns fithren.

P. Martin Hasitschka SJ, Prof. em. am Institut fir Bibelwissenschaften und
Historische Theologie an der Universitat Innsbruck

€ 65,— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

9.00 bis 16.00 Uhr

21.11.2020

Ikonenmalen als spirituelles Wirken Workshop 27502

Die altkirchliche Tradition des Ikonenmalens verstand sich nie als bloRe Handfertig-
keit, sie war immer spirituelles Wirken in Form und Farbe. Erlernt wird der Ausdruck
der Barmherzigkeit und der inneren Freude, wodurch erst ein Bild zur lkone wird,
zum Bild des Gebetes. Dazu ist jede*r eingeladen, unabhingig von kiinstlerischer
Vorbildung und Befahigung, die/der ein paar Tage in die Stille gehen méchte. Im
Seminar wird auf eine ruhige und riicksichtsvolle Atmosphire Wert gelegt.
Seminarzeiten: Fr., 18.00 bis 21.00 Uhr, Sa., 9.00 bis 21.00 Uhr, So., 9.00 bis 17.00 Uhr
P. lwan Sokolowsky SJ, Veronika Ilse MA, M.A., Sr. Mary Pauline Anthony FSAG

€ 90,— (ohne Arbeitsmaterial)

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

Freitag, 15.5., 18.00 bis Sonntag, 17.5., 17.00 Uhr

25. bis 27.9.2020, 4. bis 6.12.2020

Ignatianische Exerzitien in Manresa/Spanien  Wochenkurs 29521

Stille und Wandern — geistliche Impulse an den Stétten des
HI. Ignatius

Ignatius von Loyola erlebte in Manresa einen tiefen inneren Umwandlungsprozess.
An jedem Tag gibt es die Méglichkeit, eine der Stitten des HI. Ignatius zu besuchen
und dort in Stille und Gebet innezuhalten.

Elemente: persénliche und gemeinsame Gebetszeiten, tigliche Impulse, Zeiten des
Wanderns und in der Natur, Gottesdienst, Méglichkeit zu Begleitgesprach/Aus-
tauschrunde. Bitte Ausschreibung anfordern. Veranstaltungsort: Casa d'Exercicis
Cova de St. Ignasi, Manresa (N&he Barcelona), www.covamanresa.cat

Christa Huber CJ, Mitarbeiterin im Bereich Spiritualitat und Exerzitien im Kardinal
Kénig Haus in Wien; Heidi Eilinger, Geistliche Begleitung, Exerzitien und Kontem-
plation im Lassalle-Haus, Bad Schénbrunn/Schweiz

Zentrum Maria Ward

€ 450.— fuir Unterkunft und Verpflegung; € 150.— Kursgebiihr

Christa Huber CJ, christa.huber@congregatiojesu.de

Samstag, 16.5., 18.00 Uhr bis Sonntag, 24.5., 10.00 Uhr

Grofde Exerzitien im Alltag: Oktober 2020 bis Juni 2021 28362

Ignatius von Loyola sah schon in seiner Zeit eine Weise vor, im Alltag grofe Exerzitien
zu machen. Sie sind fiir Menschen gedacht, die nicht die Mdglichkeit haben, sich
30 Tage frei zu nehmen. Exerzitien sind ein geistlicher Ubungsweg, der Menschen
auf der Suche nach Gott und nach einem menschenfreundlichen Leben unterstiitzt.
Sr. Christa Huber CJ und Team

Bitte ndhere Informationen anfordern.



In diesem Programmbereich machen wir aktuelle Fragen der Gesellschaft zum Thema. Wir stirken
professionelle und persénliche Kompetenzen in Bezug auf zivilgesellschaftliches und soziales Engage-
ment, Begleitung von Gefliichteten und Umgang mit religiéser und kultureller Diversitit. Wir bieten
Deutschkurse und ein Lernhilfecafé fur gefliichtete Menschen. Zudem haben kreative und meditative
Weisen der Auseinandersetzung mit der Welt hier ihren Ort. Bitte werfen Sie fiir das aktuelle Programm,
das laufend erginzt wird, auch einen Blick auf unsere Website: www.kardinal-koenig-haus.at

Di. 11.02.2020
18.00 Uhr

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Do0.20.02.2020
14.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Achtsamkeitstraining Einfiihrungskurs 28781
Stressbewiltigung durch Achtsamkeit — MBSR

Achtsamkeit ist eine grundlegende menschliche Fihigkeit, die durch Ubung gestarkt
und vertieft werden kann. Wer achtsam ist, begegnet dem, was gerade geschieht,
bewusst und ohne Urteil. Wenn wir uns selbst und die Welt offen, akzeptierend und
liebevoll wahrnehmen, kénnen sich Spannungen lésen, eingefahrene Verhaltens-
muster kénnen sichtbar und dadurch verdnderbar werden. Achtsamkeit wird so zu
einer Quelle der Lebensfreude. Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) ist eine
klinisch evaluierte Methode, die angeleitete Meditation, einfache Yoga-Ubungen und
Gesprache verbindet, um Menschen bei der Bewiltigung von Stress, Schmerzen
und anderen psycho-physischen Belastungen zu unterstiitzen. Entwickelt wurde die
MBSR-Methode ab 1979 von Prof. Jon Kabat Zinn (Univ. of Mass.). MBSR-Kurse eig-
nen sich fir Menschen, die: « mit Stress, Belastungen und Schmerz konstruktiv
umgehen wollen « aktiv an einer Verbesserung ihrer Lebensqualitat arbeiten wollen
« neue Moglichkeiten zum Erhalten oder Wiedergewinnen ihrer Gesundheit erlernen
mdchten « eine sinnvolle Ergdnzung zum schulmedizinischen oder psychotherapeu-
tischen Angebot suchen « positive neurophysiologische Verinderungen ohne den
Einsatz von Medikamenten anstreben « Zuginge zu mehr Lebensfreude finden wollen
und bewusster leben méchten. MBSR ist keine Psychotherapie und keine medizini-
sche Behandlung, kann diese jedoch sinnvoll erganzen.

Dr.in Ursula Baatz, Achtsamkeitslehrerin (MBSR und IPM), Somatic Experiencing
(SE) Practitioner, Lehrbeauftragte an der Univ. Klagenfurt, Philosophin und Publizis-
tin, langjahrige O1-Redakteurin

€ 410,— inkl. Mittagessen am Sonntag

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern, begrenzte Teilnehmer*innenzahl
18.00 bis 21.00 Uhr

jeweils Dienstag, 11.2., 18.2., 25.2,, 3.3, 10.3., 17.3., 24.3.2020; 31.3.2020

18.00 bis 21.00 Uhr sowie Sonntag, 8.3.2020 09.00 bis 17.00 Uhr

Auf Augenhéhe Workshop 29496
Bildung und Soziale Arbeit ohne Paternalismus

Auf Augenhshe mit meinem Gegeniiber zu handeln ist vielfach der Anspruch von
Menschen, die in zivilgesellschaftlichen Projekten, in Bildung und Sozialer Arbeit
titig sind: Wir méchten gemeinsam mit den Zielgruppen arbeiten, nicht paternalis-
tisch fur sie oder gar tiber sie bestimmen. Doch wie kénnen wir diesen Anspruch in
der Praxis einlésen angesichts der strukturell auch gegebenen Ungleichheit zwischen
jenen, die beraten, begleiten, lehren, und jenen, die Beratung, Begleitung, Trainings
erhalten? Wie l4sst sich der Anspruch in der persénlichen Haltung aber auch in der
Gestaltung des Rahmens von Veranstaltungen und Projekten einlésen? Heidrun
Schulze hat im Rahmen der niederschwelligen Wissen (schaft)svermittlung mit unter-
schiedlichen Zielgruppen vielfiltige Erfahrungen zu Kommunikation und Partizipati-
on gesammelt und diese auch im europédischen Austausch weiterentwickelt.
Katharina Novy bietet mit dem Psychodrama den Rahmen fiir die Reflexion und
Weiterentwicklung von Dynamiken, Kommunikationsweisen und dialogférdernden
Haltungen. Gemeinsam eroffnen sie einen Denk-, Erfahrungs- und Praxisraum fur
Begegnungen auf Augenhéhe.

Beruflich und ehrenamtlich im Sozial- und Bildungsbereich sowie in Zivilgesellschaft
Tatige, Engagierte in der Begleitung gefliichteter Menschen, an Dialog und Begeg-
nung Interessierte

Mag.? Heidrun Schulze, Historikerin und Russistin, Schwerpunkte: Interkulturelle
Kompetenz, diversititssensible Bildung und Wissenschaftsvermittlung, sozial inklusive



Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Di. 25.02.2020
18.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Di. 03.03.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Referierende

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Gemeinwesenarbeit; Dr." Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Diversity-
Trainerin und Psychodramaleiterin, Leiterin des Bereichs Gesellschaft im Dialog im
Kardinal Kénig Haus

€ 75,— fur Pivatpersonen; € 95,— fiir Angehérige von Organisationen und Selbstindige,
jeweils inkl. Pausengetranke und Teilnahmebestatigung

Bitte um Anmeldung bis 23. Jan. 2020

14.00 bis 19.00 Uhr

Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt 29381

Kinstlerisch-theatrale Interventionen fiir den Alltag und den
Umgang mit eigenen Grenzen

Oftmals gibt es Situationen, wo alles wie geldhmt zu sein scheint. Wer vermag etwas
zu sagen? Wer getraut sich etwas zu verdndern? Kreativitat konnte die Kugel ins Rol-
len bringen. Doch wo und wie kann die Bewegung ansetzen? ,Ich glaube an all die
Dinge, die mithilfe des Theaters sichtbar gemacht werden kénnen!“ (Augusto Boal,
Erfinder des Theaters der Unterdriickten) Es ist das Anliegen dieser Theaterwerkstatt,
kreative und bewegende Ansitze fur Interventionen im Alltag und in der Berufspraxis
kennen zu lernen. Spontaneitit und Intuition sollen geférdert werden. Anhand eige-
ner Anliegen aus dem beruflichen und persénlichen Alltag werden mit anderen Teil-
nehmer*innen ,Biihnenstiicke“ kreiert. Lihmende Situationen kénnen gelockert wer-
den, der eigene Handlungsrahmen kann sich erweitern. Kreative Methoden, Spielen,
Lachen, Darstellen sind dabei wichtige Motoren und dienen auch der Selbstftirsorge.
Methoden: Wahrnehmungs- und Ausdrucksiibungen, Improvisations- und Bewe-
gungstheater, Szenisches Spiel mit Rollentausch, Elemente aus Clownerie, Theater
der Unterdriickten und Playbacktheater, Gesprich in der Gruppe

Alle in Gesundheits- und Sozialberufen sowie ehrenamtlich Tétige, Seelsorger*innen,
Erzieher*innen, Personalentwickler*innen sowie in der Fort- und Weiterbildung tatige
Personen und Interessierte

Mag.? Barbara Pfaffenwimmer MSc, Lehrbeauftragte fiir Theaterpidagogik und
Erwachsenenbildung, langjahrige Erfahrung mit Forumtheater- und Playbacktheater-
projekten, Psychotherapeutin (Psychodrama)

€ 290, (fiir alle 5 Termine)

Anmeldung erforderlich

jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag 17.3., 31.3., 21.4. und 5.5.2020, jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr

Von der guten Idee zum erfolgreichen Projekt ~ Workshop 29336
Projektmanagement-Tools fiir kleinere und gréf3ere soziale Projekte

Voll Enthusiasmus gestartete Initiativen versanden oft, weil es in der praktischen
Ausgestaltung knirscht. Gute Ideen warten auf ihre Umsetzung. Projektverantwortli-
chen schwirrt der Kopf und sie wissen nicht, wo anfangen. Hier setzt dieser Workshop
an: Denn das richtige Knowhow hilft, Projekte mit Freude und Leichtigkeit umzu-
setzen und die Motivation der Beteiligten aufrecht zu erhalten. In dieser Projekt-
werkstatt erhalten Sie das notwendige Handwerkszeug, um Projekte zu planen,
umzusetzen und zu steuern. Unsere Methoden sind praxisbezogen und einfach
anzuwenden sowie skalierbar entsprechend den Bediirfnissen und der Gréf3e der
Projekte. Durch die gute Anwendbarkeit in Gruppen ist die Beteiligung von vielen
und damit das notwendige ,,Ownership“ gewdhrleistet.

Alle, die beruflich oder ehrenamtlich Projekte mit sozialer Verantwortung initiieren
und durchfithren — in Zivilgesellschaft, Kirche, Bildungs- und Sozialbereich; Projekt-
leiter*innen und Projektmitarbeiter*innen in Socialprofit- und Nonprofit-Organisa-
tionen

Mag.? Josefa Molitor-Ruckenbauer war viele Jahre als Projektmanagerin in Nonpro-
fit-Organisationen titig. Sie sammelte Erfahrung in Projekten in der Entwicklungs-
zusammenarbeit, im Sozial- und Umweltbereich sowie der regionalen Kooperation.
Sie ist tatig als Beraterin in Prozessbegleitung, Training, Coaching und im Manage-
ment auf Zeit.

€ 385, fiir Angehérige vonOrganisationen und Selbstindige,

€ 330,— fUr Privatpersonen inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Unterlagen

Bitte um Anmeldung bis 4.2.2020

3. bis 4.3.2020, jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr



Mi. 04.03.2020
18.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weitere Termine

Fr. 13.03.2020
16.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Do0.19.03.2020
19.00 Uhr

Zielgruppe
Referierender

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Was spielt sich da gesellschaftlich ab? Workshop 29352
Offene Soziodramagruppe fiir Verstandigung und Ermutigung

Was spielt sich da eigentlich ab in unserer Gesellschaft — mit Spaltung, Siindenbock-
suche, Angriffen gegen Schwichere — und neuen Aufbriichen? Welche Handlungs-
mdoglichkeiten fiir eine menschenfreundliche Gesellschaft lassen sich finden? Im
Soziodrama (nach J.L. Moreno) gehen wir solchen Fragen nicht rein gedanklich nach,
sondern spielen Realitaten und mégliche Lésungen durch. Eine Einladung an Men-
schen, die gemeinsam mit anderen in lustvoller Weise Gesellschaft besser verstehen
wollen, um sie zu gestalten! Es sind keine Vorkenntnisse nétig; Freude am Auspro-
bieren und gemeinsam Weiterdenken ist forderlich!

Alle Interessierten

Dr." Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Psychodramaleiterin und Diversity-
Trainerin, Leiterin des Programmbereichs Gesellschaft im Dialog im Kardinal Kénig
Haus.

€ 100,— fiir alle Termine. Auf Anfrage ist auch die Teilnahme an einzelnen Terminen
maoglich: € 40,—

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 21.00 Uhr

15.4. und 13.5.2020, jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr

Kunstbetrachtung als Meditation Fiihrung 29499
Zeitgen6ssische Werke aus dem Kardinal Kénig Haus

Die Kunstwerke in den Géngen des Kardinal Kénig Hauses tragen zur Atmosphare
bei, verhelfen zur Sammlung und bieten immer wieder Uberraschungen. Viele sind
Arbeiten von renommierten Kiinstlerinnen und Kiinstlern, andere von jungen, aber
ebenso starken Schaffenden. Gute Kunst wird nie langweilig — im Gegenteil: Sie
erschliefdt sich umso tiefer, je langer man sie betrachtet. Wir nehmen uns an drei
Nachmittagen Zeit, ausgewahlte Werke zu betrachten und gemeinsam eine Weise
des fragenden und meditativen Schauens einzuiiben. Hintergrundinformationen zur
Entstehung und Herkunft der Arbeiten helfen, die eigenen Beobachtungen und die
der Gruppe besser einordnen zu kénnen. Die Fiihrungen kénnen einzeln oder gemein-
sam gebucht werden. Treffpunkt: Eingangsbereich des Kardinal Kénig Hauses

Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Kunsthistorikerin, katholische Ordensfrau bei den
Missionarinnen Christi

€10,~

Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort

16.00 bis 17.00 Uhr

20.3., 3.4.2020 jeweils von 16.00 bis 17.00 Uhr

Lob der Uneindeutigkeit Vortrag 28625
Zur religiésen Selbstkritik im Islam

Der Islam ist eine Religion, die sich nicht auf ein Dogma oder auf ein religiéses
Lehramt zurtickfithren l4sst. Und der Koran als Offenbarung Gottes ist kein eindeu-
tiger Informationstext, keine Gesetzgebung, sondern Gottespoesie. Wie ldsst sich
aber eine Weltreligion mit einem universellen Anspruch tberhaupt auf einer mehr-
deutigen Basis begriinden? Wie ldsst sich der Islam von Islamismus, Barmherzigkeit
von Geltungssucht unterscheiden? Kann der Verstand als Instrument der Aufklarung
nicht schonungslos die Lésung aller Probleme bieten? Oder funktioniert der Islam
vollig anders? Genau diese These, dass der Islam kein unaufgeklirtes Christentum
darstellt, wird im Vortrag vertreten und zu begriinden versucht, wie sich eine inner-
islamische Selbstkritik artikulieren kann. Ahmad Milad Karimi ist im Rahmen des
Kompaktlehrgangs Religionskompetenz in der Migrationsgesellschaft im Kardinal
Kénig Haus zu Gast.

Alle Interessierten

Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, Zentrum fiir Islamische Theologie, Westfilische
Wilhelms-Universitat Miinster

€10,—

Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort

19.00 bis 21.00 Uhr



Mo.23.03.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Do.02.04.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung

Dauer
weitere Termine

Mo.27.04.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Dialogkompetenz fiir Soziale Arbeit, Seminar 29320
Beratung & Zivilgesellschaft
Dialog als Haltung und in der praktischen Anwendung

Die Qualitaten eines dialogischen Prozesses er6ffnen sich erst wirklich im Erleben.
Durch einfache und klare Kommunikationsstrukturen entsteht ein Gespréichsraum,
in dem wir zur Ruhe kommen und ganz wach werden. ,Automatisch* ablaufende
Reiz-Reaktionsmuster werden bewusst, festgefahrene Denkstrukturen kommen in
Bewegung. Wir kénnen anderen und uns selbst besser zuhéren, werden prasenter
und lebendiger und bekommen Zugang zu einer hilfreichen ,Meta-Ebene*. Neben
dem Einiiben und Vertiefen einer dialogischen Haltung vermittelt das Seminar prak-
tische Anwendungsmdglichkeiten und Dialog-Variationen: « zur Entscheidungsfin-
dung im Team « zur Konfliktlésung « zum Anfang und Abschluss eines Meetings «
zum ersten Erkunden und tieferen Erforschen eines Themas - fiir lebendigen Aus-
tausch in GroRRgruppen-Settings « in Beratung und Coaching

Menschen in Beratungsberufen, beruflich und ehrenamtlich im Sozialbereich Titige,
zivilgesellschaftlich Engagierte und alle Interessierten

Mag. Michael Nuf3baumer, Trainer, Organisationsberater, Moderator (Labor fiir Kul-
turtransformation), Dialogiker, Art of Hosting-Practioner und Psychodramaleiter,
Autor und Publizist (TAU Magazin)

€160,— inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Unterlagen

Bitte um Anmeldung bis 24. Feb. 2020

9.00 bis 17.00 Uhr

Lehrgang Freiwilligenkoordination 2020 Lehrgang 26996

Freiwilliges Engagement ist im Wandel begriffen, die Bedeutung von freiwilliger Arbeit
nimmt enorm zu und ist fiir viele Organisationen unverzichtbar. Fihrungskrafte und
Freiwilligenkoordinator*innen in verschiedensten Organisationen sind fir die Imple-
mentierung und Umsetzung von Freiwilligenengagements in verantwortlicher Posi-
tion. Sie schaffen Voraussetzungen fiir die Motivation der Freiwilligen und eine gelin-
gende Zusammenarbeit zwischen freiwilligen und hauptberuflichen Mitarbeiter*
innen. Inhalte: « Die eigene Koordinationsaufgabe wahrnehmen, reflektieren und
weiterentwickeln « Das Verhaltnis und Zusammenspiel von Freiwilligen und Haupt-
amtlichen gestalten « Sicherheit in der Beratung, Begleitung und Fithrung von Frei-
willigen auch bei Konflikten gewinnen « Bedarf, Funktion und Effizienz der Freiwilli-
genarbeit in der Organisation reflektieren « Grundlagen der strategische Einbettung
im Sinne der Organisation kennenlernen « Austausch von Erfahrungen und Best-
Practice-Beispielen « Begleitetes Praxisprojekt fuir den eigenen Arbeitsalltag
Mitarbeiter*innen, die hauptberuflich oder auf Basis einer freiwilligen Mitarbeit, Frei-
willigen-Teams fithren und begleiten

Mag. Martin Oberbauer MBA, MSc, Dipl. FW Detlef Scholz

€ 980,— inkl. Mittagssnack und Unterlagen

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt und Anmeldeunterlagen bitte anfordern
unter: anmeldung@kardinal-koenig-haus.at; Anmeldeschluss: 1. Mérz 2020

April bis November 2020

jeweils Donnerstag und Freitag 2./3. April;4./s5. Juni; 10./11. Sept; 12./13. Nov.,,

9.00 bis 18.00 Uhr, sowie Zertifikatsverleihung Freitag, 13. Nov., 18.00 bis 20.00 Uhr.
Drei Peergruppentreffen nach Vereinbarung

Achtsame Gesprichsfiihrung mittels ,Focusing® Seminar 29334

In bedeutsamen Gesprachen — sei es in Privatleben, Beruf oder sozialem Engagement
— winschen wir uns, moglichst genau und klar benennen zu kénnen, worum es uns
wirklich geht. Wir suchen nach den richtigen Worten, um mit uns selbst und dem
Gegenliber in Kontakt zu treten. Focusing nach Dr. Eugene Gendlin, Philosoph und
Psychotherapeut, 14dt ein, auf den Kérper zu héren. Zu Themen, Fragen und Situa-
tionen, die uns beschiftigen, haben wir meist ein deutlich wahrnehmbares, kérperli-
ches Gespiir. Wenn wir uns neugierig und absichtslos dem noch unklaren, schon
gesplirten aber noch impliziten Wissen zuwenden, kann es sich in seinen Bedeutun-
gen entfalten. Focusing férdert die Fahigkeit zum Zuhéren, neue Begegnungsmaog-
lichkeiten entstehen. In diesem Seminar erproben Sie erste Schritte zum Sprechen
und Zuhdren aus einer Focusinghaltung und lernen die Grundlagen dieses Ansatzes
kennen (www.focusing.org).

Menschen, die in privaten, beruflichen oder gesellschaftlichen Kontexten eine dialo-
gische Haltung férdern wollen.



Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Di. 28.04.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Mi. 29.04.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Referierende

Teilnahmebeitrag

Dr." Sabine Aydt, Lehrbeauftrage und Trainerin zu den Themen Fremdsein und inter-
kulturelles Lernen, zertifizierte Focusing Begleiterin und Beraterin (DAF), Weiterbil-
dungen in Thinking at the Edge (DAF), Playback Theater und kreativem Schreiben.
€160,— inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Skripten

Bitte um Anmeldung bis 30. Midrz 2020

9.00 bis 17.00 Uhr

»,Wie Traumata weiter wirken ...“ Seminar 29322
Transgenerationale Traumaweitergabe (Grundlagenseminar)

»Jedes Wasser hat seine Quelle, jeder Baum seine Wurzel.“ Wie kénnen Menschen,
die selbst keinen Krieg und keine Gewalt erlebt haben, an Traumafolgestérungen lei-
den? Mittlerweile belegen Forschungsergebnisse, dass in einer Generation erlebte
Traumata in die nichsten Generationen fortwirken. Die Familiengeschichte selbst
kann nicht mehr geéndert werden, wohl aber der Umgang damit. Hier kann Beratung
betroffener Menschen ansetzen. So ist es etwa ein Trugschluss, anzunehmen, dass
Schweigen die zweite Generation schiitzt. Das Gegenteil ist tiblicherweise der Fall.
In diesem Seminar lernen Sie die Wege zu verstehen, auf denen Traumata an die
nichste Generation weitergegeben werden. Auf der Handlungs- und Interventions-
ebene wird besprochen, wie Sie Traumata und die Folgesymptome auf leicht ver-
stiandliche Weise erklaren kénnen und wie Eltern und auch Unterstiitzer*innen mit
Kindern auf hilfreiche Weise tiber die Vergangenheit sprechen kénnen. Inhalte des
Seminars: « Modell zur einfachen Erklarung von Traumatisierung und Traumafolge-
stérungen « Bindungsverhalten « Auf welche Weise kénnen sich transgenerationale
Traumata auswirken? « Verhaltensweisen und Merkmale von Traumafolgestérungen
in der ersten und zweiten Generation erkennen « Selbsterfahrungsiibungen. Ziel:
Mechanismen der Weitergabe von Traumata verstehen und bei den eigenen
Klient*innen erkennen.

Mitarbeiter*innen im Bereich Betreuung, Beratung und Pflege traumatisierter Men-
schen, Interessierte. Dieses Seminar ist fiir Psychotherapeut*innen als Fortbildung
anrechenbar (7,5 Unterrichtseinheiten).

Sonja Brauner, Sozialpadagogin, Psychotraumatologin und Psychotherapeutin bei
Hemayat und in freier Praxis

€160,— inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Skripten

Bitte um Anmeldung bis 31. Mérz 2020

9.00 bis 16.30 Uhr

Am 1.12.2020, 9.00 bis 16.30 Uhr findet die Vertiefung zu diesem Seminar statt.

Gesellschaftsbezogene Biografiearbeit Kurzlehrgang 28575
Grundlagen erfahren, Praxis erproben

Biografiearbeit eignet sich dafir, intensive und verbindende Begegnungen in vielen
sozialen Feldern zu gestalten — tiber Erzihlen und bewusstes Zuhéren. Biografiearbeit
unterstiitzt das Verstdndnis fiir Menschen anderer sozialer und kultureller Herkunft
und wirkt so gesellschaftlicher Spaltung entgegen. Gesellschaftsbezogene Biografie-
arbeit nimmt ernst, dass sich in der Lebensgeschichte jedes Menschen Gesellschaft
und allgemeine Geschichte spiegeln. In diesem erfahrungs- und praxisorientierten
Kurzlehrgang lernen Sie « Grundlegendes zu Hintergrund und Wirkungsweisen von
gesellschaftsbezogener und erzahlorientierter Biografiearbeit « biografische Erzahl-
runden (Erzihlcafés, Gesprichskreise etc.) zu gestalten und zu moderieren « ein
kleines Biografiearbeitsprojekt in der Praxis umzusetzen und zu reflektieren « Emo-
tionen und Dynamiken in biografie- und erzihlorientierten Settings verstehen « Men-
schen kennenlernen, die eine solche Biografiearbeit bereits praktizieren.

Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich in Zivilgesellschaft, in Schule, Erwachse-
nenbildung oder Kulturarbeit, in Sozialer Arbeit, Senior*innenarbeit, Gemeinwesen-
arbeit oder Pflege, in Beratungsberufen aktiv sind

Dr. Gert Dressel, Historiker und Fortbildner, Dokumentation lebensgeschichtlicher
Aufzeichnungen und Institut fiir Pflegewissenschaft (beides: Universitit Wien);
Dr.i" Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Leiterin des Programmbereichs
Gesellschaft im Dialog im Kardinal Kénig Haus; Univ.-Prof.i" Dr." Bettina Dausien,
Institut fur Bildungswissenschaften, Univ. Wien; Prof." Johanna Kuhn, Institut Inte-
gration und Partizipation, Hochschule fiir Soziale Arbeit/FH Nordwestschweiz

€ 660, fiir Angehérige von Organisationen;

€ 600,— fiir Privatpersonen. Jeweils inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Skripten.
3 Teilstipendien (50% ErmiRigung) kénnen an Menschen vergeben werden, die
Biografiearbeit in ihrem ehrenamtlich zivilgesellschaftlichen Engagement einsetzen
wollen. Informationen dazu unter: csida@kardinal-koenig-haus.at



Anmeldung

Dauer
weitere Termine

Fr. 08.05.2020
15.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 15.05.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Referierende
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Mo.25.05.2020
17.30 Uhr

Anmeldung bis 16. Miérz 2020, Spezialprospekt und Anmeldeunterlagen bitte anfordern
unter: anmeldung@kardinal-koenig-haus.at

9.00 bis 17.30 Uhr

Montag, 25.5., 17.30 bis 21.00 Uhr, Dienstag 26.5., 9.00 bis 17.30 Uhr,

Montag, 12.10., 9.00 bis 17.30 Uhr, Gruppencoaching nach Vereinbarung

Uber Vulnerabilitit, Mut und Scheitern Workshop 29484
Beherzt und kraftvoll Veranderungsprozesse erleben und gestalten

Wer engagiert an sich arbeitet und dabei auch aktiv einen Beitrag zur gesellschaftli-
chen Transformation leisten méchte, ist immer wieder damit konfrontiert, dass der
Weg ein steiniger sein kann. Ab und an schwichelt die Motivation, an manchen
Tagen ist der Nebel vielleicht sogar so stark, dass der Weg nicht mehr sichtbar ist.
Gleichzeitig wissen wir aber, dass viele Freuden und Freunde in diesen Verande-
rungsprozessen zu finden sind, der Weg ein wichtiger ist und sich unser Engagement
lohnt. Mit welcher Haltung kann ich diesen Weg beherzt und kraftvoll gehen? Wo
braucht es Stirkung in meinem Tun, wo bzw. was muss ich loslassen? In diesem
Seminar arbeiten wir mit kérperorientierten Praktiken sowie Dialog und Peer-
Coaching Formaten, um die Themen Vulnerabilitat, Mut und Scheitern im Kontext
von Verianderungsprozessen niher zu betrachten. Ziel ist eine Selbstreflexion dazu
anzuregen, die Gruppe als Ressource und Stirkung zu nutzen und unseren Kérper
als Anker zu verwenden, um daraus ein ressourcenorientiertes Tun abzuleiten.

Alle Interessierte, insbesondere Menschen, die sich mit Veranderungsprozessen aus-
einandersetzen

Mag.2 Aliette Dérflinger, Wirtschaftswissenschaftlerin, Prozessbegleiterin und Orga-
nisationsentwicklerin fiir Veranderungsprozesse, Trainerin. Arbeitet mit dialog- und
kérperorientierten Techniken, u.a. Art of Hosting, Psychodrama, Leadership Embodi-
ment, Tanz- und Bewegungspadagogik.

€ 240,— inkl. Mitagessen am Samstag, Pausengetrinke und Unterlagen

Bitte um Anmeldung bis 10. April 2020

Fr. 8.5., von 15.00 bis 19.30 Uhr, Sa., 9.5., 9.30 bis 17.00 Uhr

Streiten verbindet! Oder? Seminar 29312
Workshop zu Konflikttransformation

Wo es menschelt, da sprudeln — gerade in sozialen Tatigkeitsbereichen — Emotionen.
Manchmal macht uns das regelrecht ratlos. In dem Workshop schauen wir gemein-
sam, wie wir in der Praxis anders als bisher mit Missverstindnissen, mit Interes-
sensgegensitzen oder etwa auch spannungsgeladenen Stimmungen am Arbeitsplatz
und im Alltag umgehen kénnten. Daflir werden bewihrte Ansitze, etwa die Konflikt-
transformation nach Friedensforscher Johan Galtung (u.a.), herangezogen. So unan-
genehm die Worte ,streiten“ oder ,Konflikt“ auch oft ankommen, wird hier versucht,
solchen Situationen kreativ, mutig und vielleicht sogar mit Humor ins Angesicht zu
blicken. Wer weif’, méglicherweise ergeben sich dabei eine neue Perspektive oder
Auflésungsideen fiir gordische Knoten?

Beruflich und ehrenamtlich in Sozial- und Bildungsbereich sowie Zivilgesellschaft
Tatige, Menschen in Beratungsberufen sowie alle Interessierten

Lotte Kreissler MA ist Alternativpadagogin, Trainerin fiir Soziale Kompetenzen, emo-
tionales Lernen und Interkulturelle Konflikttransformation, Coach, Traumaberaterin
und neugierige Grenzgéngerin

€160,— inkl. Mittagessen, Pausengetrianke und Unterlagen

Bitte um Anmeldung bis 17. April 2020

9.00 bis 17.00 Uhr

Biografie und Gesellschaft Abendveranstaltung 29507
Austausch und Perspektiven zu gesellschaftsbezogener Biografiearbeit

Diese 6ffentliche Veranstaltung im Rahmen des Kurzlehrgangs Gesellschaftsbezo-
gene Biografiearbeit bietet einen theoretischen und praktischen Einblick in das Hand-
lungsfeld biografieorientierter Bildungsarbeit und Sozialer Arbeit. Der Marktplatz
»Biografiearbeit in Osterreich* erméglicht den Austausch tber eine Vielfalt an Pro-
jekten. Johanna Kohn teilt Erfahrungen aus dem erfolgreichen Netzwerk Erzihlcafé
Schweiz. Den Kern der Veranstaltung bildet der Vortrag von Bettina Dausien: ,Bio-
grafie und Gesellschaft — Perspektiven biografieorienterter Bildungsarbeit und Sozia-
ler Arbeit*.

Moderation: Dr. Gert Dressel und Dr." Katharina Novy



Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Sa. 06.06.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Do0.25.06.2020
19.00 Uhr

Zielgruppe
Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Do0.05.11.2020
9.00 Uhr

Univ.-Prof." Dr.i" Bettina Dausien, Institut fiir Bildungswissenschaft, Universitat
Wien; Prof." Johanna Kohn, Institut Integration und Partizipation, Hochschule fiir
Soziale Arbeit/FH Nordwestschweiz

€10,—

Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort

17.30 bis 21.00 Uhr

Mit Mut und Gelassenheit Workshop 29497
Gesellschaftliche Handlungsspielraume lustvoll erkunden & weiten

Angesichts von manch destruktiven gesellschaftlichen Entwicklungen fiihlen sich
viele unter Druck: aufgerieben zwischen Ohnmachtsgefiihlen und dem Anspruch,
sich fiir eine solidarischere und friedlichere Welt einzusetzen. Mancherorts steigt
der Wunsch, von all dem nichts mehr héren und sehen zu wollen, sich ins Private
zurtickzuziehen. In diesem Workshop wollen wir aus dieser Spannung ein Stiick aus-
steigen und den Raum eréffnen fiir alternative Umgangsweisen. Wir suchen nach
der je eigenen stimmigen Haltung, die im aktuellen Lebensumfeld Handeln ermég-
licht. Wir richten den Blick auf die Bereiche, Orte und Gelegenheiten, wo positiver
Wandel schon sichtbar wird. Und wir erkunden die je konkreten Handlungsméglich-
keiten an dem Ort, an dem wir stehen. Die Zugangsweise des Psychodramas und
Soziodramas (nach J.L. Moreno) hilft uns dabei, mittels Spiel und Aufstellungen
Perspektiven zu verandern, Neues sich entfalten zu lassen und Ideen auszuprobieren.
Gemeinsam génnen wir uns die Zeit, in Gelassenheit Mut zu tanken. Niheres zu
dieser methodischen Zugangsweise finden Sie unter:
www.erwachsenenbildung.at/magazin/13-20/10_novy.pdf

Alle Interessierten. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Dr.i" Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Psychodramaleiterin und Diversity-
Trainerin, Leiterin des Programmbereichs Gesellschaft im Dialog im Kardinal Kénig
Haus.

€ 160,— inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Skripten

Bitte um Anmeldung bis 9. Mai 2020

9.00 bis 17.00 Uhr

Digitale Emanzipation: Vortrag 29503
Von der rein 6konomischen zur demokratischen Perspektive

Wie ist ein gelingendes Leben fiir alle unter den Bedingungen der Digitalisierung
moglich? Bisher ist der digitale Kosmos von rein 6konomischen Mechanismen und
Zielsetzungen geprigt. Damit einher geht auch eine Okonomisierung der Wertesys-
teme, die Aspekte wie Leistung, Effizienz, Selbstoptimierung, Quantifizierung etc. in
den Mittelpunkt riickt. Der Begriff der digitalen Emanzipation setzt dem den Schutz
von demokratischen Werten und demokratischer Grundordnung, von Selbstbestim-
mung und Privatheit entgegen. Vertrauen, Achtsamkeit, Empathie und Verantwortung
fir andere spielen dabei eine bedeutsame Rolle.

Alle Interessierten

Prof.’" Dr." Petra Grimm, Professorin fiir Medienforschung und Kommunikations-
wissenschaft, Leiterin des Instituts fiir Digitale Ethik (IDE) und Ethikbeauftragte der
Hochschule der Medien (Stuttgart)

€10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Religionskompetenz in der Kompaktlehrgang 29389
Migrationsgesellschaft
November 2020 bis Juni 2021

Insgesamt 3 Module mit je 2 Seminartagen, 3 Onlinemodule, 3 Exkursionen,
Peergruppenarbeit und Gruppencoaching
Spezialprospekt anfordern



Fiihrung ist immer gefragt

Gute Nachrichten fiir alle, die gerne gestalten: Fiihrung wird immer gebraucht und sie kann wohl mittels
Digitalisierung unterstiitzt, aber niemals ersetzt werden. Es geht bei Fiihrung um héchst niitzliche, die
Kerntitigkeiten stiitzende Aufgaben. Wie diese Titigkeiten in einer Organisation aufgeteilt werden, wird
derzeit intensiv diskutiert. Unter den Uberschriften Selbstorganisation, kollegiale Fiihrung und Agilitit geht
es oft darum, Menschen im Arbeitsleben mehr Teilhabe zu erméglichen, wertschitzender zu kommunizieren,
Entscheidungen gemeinschaftlich zu treffen und auch gemeinsam fir die Umsetzung zu sorgen.

Wie immer Fiihrung in Organisationen tatsichlich gestaltet wird: Die dazu nétigen sozialen und integrie-
renden Kompetenzen brauchen spezielle Formen der Vermittlung und Erprobung. Die ASOM sieht sich als
Begleiterin und als Facilitator fuir das eigenverantwortliche Stirken dieser Kompetenzen von Fiihrungskriften.
Unsere Lehr- und Lernformate sichern die Verankerung des Gelernten in der Praxis durch die Integration in
die Arbeitswelt der Teilnehmer*innen. Soft Skills sind die Hard Facts der Fiihrung. Unsere Lehrgénge sind
dafiir die geeigneten Trainingsraume.

Unser modulares Lehrgangsangebot

Management sozialer Innovationen
Kooperation mit FH OO

Abschluss:
Master of 3 Semester
Advanced Studies

Akademische*r Sozialmanager*in

1 Semester
Sozialmanagement 2 Upgrade Diplomierte*r
Organisationen Sozialmanager*in
mitgestalten 1 Semester
und leiten
Abschluss: oder Pflege & Betreuung
Diplomierte*r Sozialmanager*in leiten
E.D.E.-Zertifikat
3 Semester 2 Semester
Sozialmanagement 1 Fiihrungspotenziale
Teams leiten entwickeln
oder
2 Semester 2 Semester

Information und Anmeldung unter www.sozialmanagement.at
oder auf Facebook: www.facebook.com/sozialmanagement.at

Die Akademie fiir Sozialmanagement (ASOM) ist eine der dltesten und renommiertesten Bildungseinrich-
tungen fur Fihrungskrafte im Sozial- und Gesundheitsbereich. Seit 1984 bietet die ASOM berufsbegleitende
Lehrgidnge und Seminare an. Sie ist seit ihrer Griindung federfithrend an der professionellen Entwicklung
des Themenfelds Fiihrung in sozialen Organisationen beteiligt.

Rund dreitausend Absolvent*innen aus ganz Osterreich, aber auch aus anderen europiischen Lindern,
haben Lehrginge an der ASOM absolviert. Sie tragen die erworbene Expertise in ihren Arbeitsalltag und
entwickeln im Rahmen der Praxis-Projekte Dienstleistungen und Organisationen weiter.

Das Team der ASOM-Trainer‘innen

Die rund dreiig Trainer*innen bringen zu ihrer professionellen Grundausbildung und Zusatzausbildung
als Berater*in und Trainer*in auch eigene Leitungserfahrung mit. Sie arbeiten seit vielen Jahren in der Ent-
wicklung fiir und mit Sozialmanager*innen.



Mi. 09.09.2020
Dauer

Mo.17.02.2020

Dauer
Mo0.21.09.2020
Dauer

Di. 11.02.2020

Dauer

Dauer

Dauer

Di. 14.01.2020
9.00 Uhr

Sozialmanagement 1 — Teams leiten Lehrgang 26774
Kompakte Qualifizierung fiir Sie als Fiihrungskraft im Sozialbereich

Fiinf Seminare, 21 Tage zwischen September 2020 und Juni 2021

Sozialmanagement 2 — Lehrgang 27561
Organisationen mitgestalten und leiten

Weiterentwicklung fiir Fihrungskrifte mit umfassenden
Leitungsaufgaben

Zehn Seminare, 41 Tage zwischen Februar 2020 und Juni 2021

Fiihrungspotenziale entwickeln Lehrgang 29346
Ihr Weg zur Fuhrungskraft

Fiinf Seminare, 21 Tage zwischen September 2020 und Juni 2021

Pflege und Betreuung leiten Lehrgang 24531

Ihre \X/eiterbildun% als Fuhrungskraft im Gesundheitsbereich
,Basales und mittleres Pflegemanagement” gemaf3 {64 GuKG

Neun Seminare, 40 Tage zwischen Februar 2020 und Jinner 2021

Akademisierungsmodul Lehrgang
Vom Diplom zur Akademisierung

Sieben Prisenztage — Termin auf Anfrage

Master Management sozialer Innovationen Lehrgang

Praxisorientierter Masterlehrgang fiir Fiihrungskrifte
und Fachexpert*innen

Fihrungskrifte im sozialwirtschaftlichen Bereich stehen vor einer komplexen Matrix
an Herausforderungen. Die gesellschaftliche Entwicklung verlangt zunehmend nach
neuen Betreuungskonzepten. Sozialmanager*innen sind gefordert fir ihre
Kund*innen wie auch die 6ffentliche Hand innovative und zielgruppenadiquate Kon-
zepte zu entwickeln. Mit dem Angebot des Masterlehrgangs Management sozialer
Innovationen kommt die ASOM diesem Anspruch nach. Der Masterlehrgang richtet
sich an Personen, die bereits in der Unternehmensfiihrung qualifiziert sind und dari-
ber hinaus Kompetenzen erwerben wollen.

Wissensvermittlung ist gleichrangig mit hochwertiger Reflexion und Diskussion und
die theoretische Auseinandersetzung wird praktisch durch ein Innovationsprojekt
umgesetzt. Anerkannte Lehrende aus dem In- und Ausland begleiten die Gruppe.
Die Kooperation mit der Akademie fiir Weiterbildung der FH Oberésterreich ermég-
licht den Abschluss ,,Master of Advanced Studies“ mit 120 ECTS.

Nichster Start voraussichtlich Herbst 2020.

drei Semester — Termin auf Anfrage

DAS WESENTLICHE MANAGEN Symposium 27310

Philosophisches und Pragmatisches, Utopisches und Konkretes fiir ein zeitgemafes
Fihrungsverstindnis.

Was sind die Dauerbrenner? Was scheint uns fir die Fiihrungsarbeit der Zukunft
relevant? Nach 35 Jahren, in denen wir rund 3000 Fiithrungskrifte im Sozialbereich
begriiRen und begleiten durften, stellen wir uns diese Fragen. Bei unserem Symposi-
um am 14.1.2020 werden wir einige Antworten prasentieren. Wir lassen Expert*innen
aus Lehre und Praxis zu Wort kommen. Wir fragen sie, was sie fiir unverzichtbar fiir
gute Fithrung halten. Wir sind neugierig auf die Fiihrungsbiographien von



Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Mi. 04.03.2020
9.00 Uhr

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Manager*innen im Sozialbereich. Was steht heute im Vordergrund, was ist in den
Hintergrund getreten und wovon wollen wir in Zukunft mehr oder auch weniger?
Wir brauchen Utopien, die sich in sehr konkreten Empfehlungen ausdriicken lassen.
Beim 35-Jahre-ASOM Symposium arbeiten wir gemeinsam daran — fiir jetzt und fuir
die Zukunft!

Das Symposium bietet Philosophisches und Pragmatisches, Utopisches und Kon-
kretes. Immer mit Blick auf das Wesentliche im Management. Anregende Keynotes
sind geplant, Gesprachsformate mit Mitsprache-Méglichkeit, Raum zur Reflexion
und fuir Begegnung.

Details auf www.asom.at/symposium2020

€ 260,— (Normalpreis bis 30.11.2019)

€ 295,— (flir Last Minute Bucher*innen ab 1.12.2019)

Der Preis inkludiert Verpflegung, Tagungsunterlagen und 10 % MwsSt.

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.30 Uhr

Eine Frage der Haltung Seminar 27494

Qualitdtsmanagement-Instrumente und Management-Techniken sind weit verbreitet,
deren Anwendung ist zu einer gewissen Selbstverstindlichkeit geworden. Nun
scheint es eine wichtige Aufgabe in sozialen Organisationen geworden zu sein, auf
die ,richtige” Haltung ihrer Mitarbeiter*innen zu achten. Wie gehen wir mit dieser
Aufgabe um? Was meinen wir, wenn wir tiber Haltung sprechen? Wie kénnen wir sie
in Organisation, in Teams, in Fihrungsprozessen angemessen thematisieren? Was
an Haltungen kénnen wir veréndern, beeinflussen oder steuern? Wie lasst sich eine
bestimmte Haltung kultivieren ohne dogmatisch auf Menschen einzuwirken?

Das Seminar beinhaltet: « Inputs der Vortragenden « ein Philosophikum zum Thema
Haltung « Anleitung zur Entwicklung passgenauer Leitfiden zur Reflexion der eigenen
und zur Verstindigung iiber Haltung « themenzentrierte Praxis-Reflexion anhand
von Beispielen aus den Organisationen der Teilnehmer*innen.

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen, Fithrungskrifte und Berater*innen in Organisationen
des Sozial- und Gesundheitsbereichs, die sich mit Leadership, Personal-,Qualitats-
und Organisationsentwicklung auseinandersetzen

Karin Michaela Krischanitz M.A., Graduierte Organisationsentwicklungs-Beraterin
(OAGG), Mediatorin (OAGG), M.A. Mediation und Konfliktregelung

Mag. Matthias Schiichner, Leiter der Stabstelle fiir Qualititsmanagement, Volkshilfe
Wien. Studium der Bildungswissenschaft, mehrjihrige (Leitungs-) Tatigkeit im Berufs-
feld der Sozialen Arbeit, Absolvent des Masterlehrgangs Management sozialer Inno-
vationen

€ 595,— inkl. 10% USt., Verpflegung und Seminarunterlagen

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Montag, 4.3., 9.00 bis 17.30 Uhr, Dienstag, 5.3., 9.00 bis 17.30 Uhr



Hospiz, Palliative Care, Demenz

Fr. 24.01.2020 ® Manner in ihrer Trauer begleiten

18.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung

Teilnahmebeitrag
Dauer

Di. 28.01.2020
9.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Di. 28.01.2020
19.00 Uhr

Anmeldung
Dauer

Sa. 01.02.2020
10.00 Uhr

Seminar 25948
Trauer und Gender

Die Fihigkeit zu trauern ist eine Grundausstattung jedes menschlichen Wesens.
Dennoch sehen wir, dass unterschiedliche historische Epochen und unterschiedliche
Kulturen unterschiedliche Formen entwickeln, um Trauer zu leben. Sosehr nun der
Prozess der Trauer ein héchst individuelles Geschehen ist, sosehr ist doch erkennbar,
dass individuelle Kontexte und Lebensumstinde emotionalen Ausdruck — wie es
Trauer einer ist — beeinflussen kénnen. Das Seminar mdchte zunichst die méannliche
Lebenswelt in den Blick nehmen, um aus diesem Blickwinkel auf die Prozesse der
Trauer zu schauen. Das Ziel ist, ein vertieftes Verstindnis fiir miannliche bzw. indivi-
duelle Trauervollziige zu erlangen. Inhalte: Mannliche Lebenswelten, Prozesse der
Trauer, Geschlechtssensible Begleitung

alle am Thema Interessierte

Mag. Dr. Erich Lehner, Psychoanalyse, Palliative Care, Manner- und Geschlechter-
forschung, www.erich-lehner.at

€180, inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Fr. 18.00 bis 21.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 17.00 Uhr

Sterben, Tod und Trauer in der Betreuung Seminar 29350

von Menschen mit (intellektueller) Behinderung

Behinderte Menschen, die in ihren Wohneinrichtungen betreut werden, sind mit
eigener Krankheit, ihrem eigenen Sterben und Tod, mit Verlust von Bezugspersonen
(Mitbewohner*innen, Eltern, Betreuer*innen) konfrontiert. Sie in diesen Lebens-
situationen zu begleiten und zu unterstiitzen ist eine herausfordernde Aufgabe von
Betreuer*innen, von Hausirzt*innen und mobiler Krankenpflege, von Hospiz- und
Palliativeinrichtungen. Wie kénnen wir mit den betreuten Menschen iiber Sterben
und Tod kommunizieren? Wie kénnen wir sie auf Krankheit, Sterben und Tod vorbe-
reiten? Welche Méglichkeiten der Unterstiitzung in der Begleitung gibt es?

Ziel des Seminars ist es, die verschiedenartigen Erfahrungen der Teilnehmer*innen
mit einbeziehend Hilfestellungen fiir diese Fragen und Aufgaben zu erarbeiten und
die in der Betreuung involvierten Menschen und Institutionen zu vernetzen. Teilnah-
mevoraussetzung: Interesse an der Begleitung von Menschen mit Behinderung

Die Anwesenheit wihrend des gesamten Seminars wird erwartet.

Maximale Teilnehmer*innenzahl: 16

Charlotte Knees, Musiktherapeutin, Lehrbeauftragte an der , Schule fiir Sozialbetreu-
ungsberufe — Behindertenarbeit* der Caritas Wien; Mag.2 Claudia Mitscha-Eibl, Theo-
login, Lehrbeauftragte an der ,Schule fiir Sozialbetreuungsberufe*

€ 285,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

Di., 28.1. und Mi., 29.1. jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Der Geist der Gabe und die Lebenskunst der Sorge Vortrag 28433
Wie Schenken und Denken die Gesellschaft zusammenhalten

Referierender Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheits-
wissenschaftler, stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal Kénig
Haus und wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz

Teilnahmebeitrag € 10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Hildegard von Bingen Seminar 28313

Meine Seelenmelodie mit Hildegard von Bingen
zum Klingen bringen

Hildegard von Bingen war eine Abtissin im 11. Jahrhundert. lhre Gottverbundenheit
erdffnete ihr ein groles Wissen tber die Heilkunst, die immer von ,Ganzheit" aus-
geht. Inhalt: Wohlfiihlen von Kérper, Geist und Seele, Grundlagen der Hildegard-
apotheke, Stirken der Viriditas, Discretio, Ratio und der Subtilitit, Hildegard-Kuren,



Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 07.02.2020
14.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Dauer

Mo0.10.02.2020 =

17.30 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Fr. 14.02.2020
18.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Erndhrung und Fasten

Methoden: Impulsreferat, Workshop, Selbsterfahrung durch praktische Anwendungen
Mitnehmen: Schreibzeug und bequeme Bekleidung, warme Socken, Nackenrolle, Polster
(fur die Knie), Handtuch, Badetuch, Gastehandtuch oder Waschlappen, Thermophor
Beatrix Wondraczek MAS (Palliative Care), Diplomierte Pflegefachkraft/Palliative Care,
Trainerin und Seminarleiterin in der Erwachsenenbildung, Fastenleiterin nach Hilde-
gard von Bingen, Ausbildung an der Hildegardakademie/VIbg., Mitglied des interna-
tionalen Hildegardverbandes

€150, inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung

Anmeldung erforderlich

10.00 bis 17.00 Uhr

Geh bis an deiner Sehnsucht Rand - Seminar 28003
Gib mir die Hand

AUSGEBUCHT — Warteliste

Aufstellungsseminar. Wenn wir unsere Grenzen erweitern und im Sinne unseres inne-
ren Weges Neues, scheinbar Unmdgliches zulassen, dann streckt sich uns eine Hand
entgegen. Wie wir sie nennen, spielt keine Rolle. Ist es das Universum, Gott, das Leben
oder unser eigenes Selbst, das uns die Hand bietet? Wir ergreifen diese Hand und las-
sen uns von ihr mitnehmen.

Christl Lieben, Psychotherapeutin, Supervisorin und Coach in freier Praxis, Seminar-
tatigkeit in Osterreich, Deutschland und Amerika.

€ 315,— inkl. Mittagessen am Samstag und Pausengetranke

Fr., 14.00 Uhr mit open end, Sa., 10.00 bis 19.30 Uhr, So., 10.00 bis 14.00 Uhr

Lebens-, Sterbe-, und Trauerbegleitung Lehrgang 25881
Einfihrungsabend

Ein Einfihrungskurs fiir Interessent*innen an ehrenamtlicher Mitarbeit im Bereich
der Sterbe- und Trauerbegleitung, fiir Mitarbeiter*innen in helfenden Berufen und
fir Angehérige von Schwerkranken.

Kursinhalte: « Selbstreflexion in Bezug auf Krankheit, Sterben, Tod und Trauer « Aus-
einandersetzung mit der ehrenamtlichen Rolle im Kontext der Hospizbegleitung
« Gesprichsfuhrung « Sensibilitat fir verbale und nonverbale Aspekte der Kommuni-
kation « Demenz und Kommunikation mit dementen und verwirrten Menschen
« Begleitung von An- und Zugehorigen « Idee, Ziele und Haltung der Hospizbewegung
« Abgestufte Hospiz- und Palliativversorgung in Osterreich « medizinische und pfle-
gerische Grundinformationen fiir die letzte Lebensphase: Schmerz- und Symptom-
linderung, Essen, Trinken, Lagern, Fahren mit dem Rollstuhl « ethische und rechtliche
Aspekte der Hospizbegleitung « Trauer und Trauerbegleitung « spirituelle und religiése
Bediirfnisse und Rituale « Respekt vor anderen Religionen, Weltanschauungen und
Jenseitsvorstellungen. Der Lehrgang entspricht den Standards des Dachverbands
Hospiz Osterreich zur Befshigung Ehrenamtlicher.

Sr. Mag.? Karin Weiler CS, Theologin, Supervisorin (OVS)

€ 515,— inkl. Mittagessen an Ganztagen und Seminarunterlagen

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

17.30 bis 21.00 Uhr

15 Abende und drei ganze Samstage bis Juni 2020

Demenzbegleitung Lehrgang 28456
Einfuhrungsabend

Ein Befihigungskurs furr Interessent*innen an ehrenamtlicher Begleitung von Men-
schen mit Demenz, fiir Mitarbeiter*innen in Berufen, die mit Personen mit Demenz
in Kontakt sind, fiir deren Angehérige und fiir alle, die sich fiir bessere Teilhabe der
Betroffenen in der Gesellschaft einsetzen wollen. Ziel der Kursreihe ist die Ausei-
nandersetzung mit Alter, kognitiven Einschrankungen und Sterben sowie Wissen
um demenzielle Krankheiten. Der Lehrgang soll befihigen, Menschen mit Demenz
und ihren Angehorigen ein lebenswertes Leben und Teilhabe zu erméglichen.

Mag.2 Corinna Klein

€ 515,— inkl. Mittagessen an Ganztagen

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

18.00 bis 21.00 Uhr

Lehrgangsdauer 14.2. bis 6.6.2020



Di. 18.02.2020 =
19.00 Uhr

Teilnahmebeitrag
Dauer

Mi. 19.02.2020 =
9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Do0.20.02.2020 =
18.00 Uhr

Der Korper im Prozess des Sterbens Vortrag 28170

Referierender Rainer Simader, freiberuflicher Physiotherapeut, Tanz- und Ausdrucks-
therapeut, ehem. Senior Physiotherapist St. Christophers Hospice London, Dozent
fiir Physiotherapie, Griinder der Fachgruppe Physiotherapie in der Palliative Care bei
PhysioAustria und der Task Force Physiotherapy der EAPC, Herausgeber des Buches
»Was wir noch tun kénnen: Rehabilitation am Lebensende* (Elsevier).

€10,—

19.00 bis 21.00 Uhr

Der Korper im Prozess des Sterbens Seminar 28168
Vom Kénnen und Zutrauen

Krankheit und der Prozess hin zum Tod hinterlassen kérperliche Spuren. Oft sind es
gerade die korperlichen Veranderungen, die das Sterben so sichtbar machen. Im Zuge
dieses Wandels erfahrt der Kérper eine zunehmend defizitorientierte Betrachtungs-
weise und diese fithrt dazu, dass Menschen zunehmend Vertrauen in sich selbst ver-
lieren und diesen Kérpern (und Menschen) auch immer weniger zugetraut wird. Der
Zustand des Korpers hat immer etwas mit der eigenen Identitit zu tun und gerade in
einer leistungsorientierten Gesellschaft, in der es auch um die Perfektion des Kérpers
und das Funktionieren geht, ist es besonders wichtig, sorgsam mit diesen Identitéats-
veridnderungen im Prozess des Sterbens umzugehen. Dies bedeutet zum Einen, den
Menschen auch behutsam im Prozess der kérperlichen Veranderungen zu begleiten,
anderseits erfordert es von professionellen Begleiter*innen auch einen Blick dahin zu
werfen, welche kérperlichen Potentiale ein sterbender Mensch hat. Ziele: « Bewusste
Auseinandersetzung mit kérperlichen Bediirfnissen und kérperlichen Ressourcen von
Menschen mit lebenszeitbegrenzenden Erkrankungen « Auseinandersetzung mit der
eigenen Haltung zu Kérper und Sterben « Uberlegungen, wie die Ressource ,Kérper*
im palliativen Setting geférdert werden kann. Inhalte: « Kérper jenseits des Symptoms:
Aktivitdt und Partizipation « Wissenschaftliche Erkenntnisse, was ein Mensch mit
einer lebenszeitbegrenzenden Erkrankung kérperlich noch leisten kann « Die Rolle
von korperlicher Aktivitat, Kraft und Ausdauer hinsichtlich Lebensqualitit, Identitat
und Symptomen bei Menschen in einer palliativen Situation — ,kérperliches Empo-
werment“ « Praxisbeispiele « Kérperliche Selbsterfahrung

Rainer Simader, siehe Vortrag am 18.2.2020

€150,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Philosophicum Philosophischer Abend 28398
Begriffe und Fragen von innen her verkosten
Wie wollen wir wohnen und zusammenleben?

Im Feld von Palliative Care und Hospizarbeit stellen sich philosophische Fragen oft
wie unter einem Brennglas: dringlich, verdichtet aus der Grenzsituation heraus. Aber
immer wieder wird klar, dass das nie nur ,letzte" Fragen sind, sondern die ,bleiben-
den“ Fragen des Lebens und der Gesellschaft. Das Philosophicum ist ein Ort, in
dem wir aktuelle, grundsétzliche und zukunftsrelevante Fragen aus der Palliative
Care- und Hospizlandschaft aufgreifen, aber wir werden diese in einer Weise disku-
tieren, wie sie sich fiir alle Gesellschaftsbereiche und Lebensphasen stellen. Deswe-
gen — ganz nach dem Motto Epikurs, wonach weder die Jungen zégern noch die
Alten aufhéren sollen zu philosophieren — richtet sich das Philosophicum an alle
»Geborenen und Sterblichen®, die geistige Nahrung, das Horen anderer Perspektiven
und philosophisches Gesprich als wesentlichen Baustein fiir persénliches Gliick
und soziale Verantwortung sehen. Wir etablieren das neue Format in zwei Formen:
»Was ist ...>“ Richtig ,verkostet“ sind Begriffe nicht abstrakt — sondern Fenster in die
Tiefe wesentlicher Phinomene und Briicken zu den Erfahrungen anderer Menschen
und anderer Lebensbereiche. In der sokratischen Tradition werden oft floskelhaft
tiber die Lippen gehende Begriffe untersucht und mit Erfahrungsbeispielen verle-
bendigt — um anders, neu, differenzierter zu sehen und als Voraussetzung fiir eine
konzentrierte und gemeinschaftlichere Lebenspraxis. ,Wie wollen wir ...»“ Gesell-
schaftliche Fragen rund um das Thema Pflege lehren uns beispielhaft und beispiellos:
Politik und aktuelle Diskurse basteln zu viel an fantasielosen Lésungen in der blof3en
Verlangerung und Optimierung des Bestehenden. Das gilt auch in anderen Gesell-
schaftsbereichen (Okologie ...). Aber das kann einfach nicht alles sein! Im ,Wie



Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung

Dauer
weitere Termine

Sa. 22.02.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 28.02.2020
19.00 Uhr

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Sa. 29.02.2020
9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

wollen wir ...?“-Format sollen Raume fiir gréRere Visionen freigelegt werden, frei
vom Reflex der schnellen Antworten. Unsere eigene und die Zukunft unserer Kinder
hat das verdient ... Fiir alle, die ein kritisch-kultiviertes Vorabendprogramm suchen.
Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,
stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care am Kardinal Kénig Haus und
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz

yunfreiwillige Spende* (Spende muss sein, Héhe nach Geschmack — Minimum 1 Cent)
Verpflegung: rein geistig

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 20.00 Uhr

12.3., 16.4., 14.5., 17.6.2020

Grundlagen der Kommunikation bei Demenz Seminar 29237
Einfihrung in die Validation nach Naomi Feil

Validation nach Naomi Feil ist eine Methode, um mit alten mangelhaft orientierten
und desorientierten Menschen zu kommunizieren und ihr Verhalten besser zu ver-
stehen. Der Begriff Validation bedeutet tibersetzt soviel wie ,fir gultig erklaren®,
,wertschitzen“. Validation basiert darauf, den verwirrten alten Menschen in seinen
Gefiihlen, AuRerungen und Handlungen ernst zu nehmen, nicht zu korrigieren, son-
dern ihn in seiner Realitit zu begleiten. Das Seminar bietet eine Einfithrung in die
Grundhaltung der Validation, in ihre Theorie (Prinzipien, Phasen der Desorientierung
etc.) und ihre Techniken.

Angehorige sowie haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die nach verbesser-
ten Méglichkeiten der Kommunikation mit alten, pflegebediirftigen und an Demenz
erkrankten Menschen Ausschau halten

Sarka Lahner, DGKP, Dipl. VTI Masterin und Validationstrainerin nach Naomi Feil;
Case Management und Expertin fiir Angehérigenbegleitung von Menschen mit
Demenz; Demenz Balance-Modell

€ 95,— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 18.00 Uhr

Traume zum Finden von echtem Kontakt Vortrag 28201
Traumserie zur Bewaltigung von Krankheiten

Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten wird der kérperlich / psychisch und
seelische Integrations- und Entwicklungsprozess einer Klientin nachgezeichnet. Dabei
wird das Wechselspiel zwischen Kérper, Psyche und Seele im Heilungsprozess
erkennbar. Ebenfalls werden grundsitzliche Ableitungen zur Weiterentwicklung der
Arbeit mit Traumen vorgestellt.

Mag.2 theol. Martha Miller, Lebens- und Sozialberaterin, Ausbildung , Traumarbeit
nach Ortrud Grén“, Dozentin an der Bayrischen Akademie fiir Gesundheit fiir die
Arbeit mit Triumen

€10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Traumarbeit: Meinen Traum verstehen Seminar 28202

Traume, die nicht gedeutet werden, sind wie Briefe, die nicht geoff-
net wurden. (Talmud)

Traume kénnen sehr unterschiedlich aufgenommen werden. Bei dieser Traumarbeit
wird der sachliche Inhalt des Traumbildes als Frage an die Person zuriick gestellt. Im
Nachspiiren wird ihr klar, an welches Problem der Traum ankniipft. Der Traum fiihrt
dann Bild fiir Bild durch die innere Dynamik. So werden Traume zum unmittelbaren
und wirksamen Zugang zur eigenen unbewussten Problemlésung. Es wird am kon-
kreten Beispiel bewusst erlebbar, wie der bisherige Umgang mit sich ist und dartiber
hinaus neue Méglichkeiten fur kreative Lésungen erkannt und verstarkt. Im Seminar
kénnen bis zu fiinf Personen ihre Traume einbringen und bearbeiten. Wir bitten Sie
daher bei Anmeldung um Bekanntgabe, ob Sie mit lhren Tradumen arbeiten wollen.
Sie sind dann eingeladen, lhren eigenen Traum schriftlich zur Erarbeitung mitzu-
bringen.

Mag.2 theol. Martha Miiller, siehe Vortrag am 28.2.2020

€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr



Do0.05.03.2020 ™ Spiritualitat im Gesundheitswesen: Seminar 28618

9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Sa. 07.03.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Wellnessfaktor, Vereinnahmung oder Wesenskern?

Wihrend religiose Bezlige an Bedeutung verlieren, gilt ,Spiritualitat” derzeit als
Megatrend: Immer mehr Menschen suchen nach Sinn und Werten, nach einer Tiefe
im Leben, auch in ihrer beruflichen Tatigkeit. Neben der persénlichen Praxis wird
Spiritualitdt dabei aber auch kollektiv funktionalisiert oder gar instrumentalisiert:
vom Mittel zur Burn-Out-Prophylaxe tber die Auseinandersetzung mit unterneh-
mensphilosophischen Werten bis hin zur Steigerung der Attraktivitit des Arbeitge-
bers. Was bedeutet dies fiir Krankenhiuser und Pflegeheime, bei denen die Sorge
um die Spiritualitit zum Auftrag des Trigers gehort? Ist Spiritualitit ,Mittel zum
Zweck* oder Qualitiatsmerkmal? Wo liegen Chancen, aber auch Grenzen der Ausei-
nandersetzung mit und Férderung von Spiritualitdt? Und wo liegt diesbezuiglich die
Verantwortung der Fithrungspersonen? Wie viel ,Missionierung* ist fiir die Unter-
nehmens-Mission erlaubt? Ist Spiritualitat reine Privatsache oder kann sie ,einge-
fordert* werden? Wie viel Ubereinstimmung braucht es zwischen individueller Uber-
zeugung und unternehmensspezifischem Auftrag? Und wie sehen das die Arbeit-
nehmer*innen der Generation Y? Anhand von konkreten Praxisbeispielen werden
wir uns durch Impulsreferate und in Gruppenarbeiten dem Thema der Spiritualitit
im Gesundheitswesen und v.a. der Frage der diesbeziiglichen Verantwortung und
Handlungsmaglichkeiten der Fiihrungspersonen annihern. In persénlichen Reflexi-
onszeiten und gemeinsamem Austausch kann jede*r Teilnehmer*in sich ihrem*sei-
nem eigenen Standpunkt annihern und Impulse fiir die eigene Fiihrungstatigkeit
finden.

Fiihrungspersonen, Verantwortliche fiir Wertearbeit und Qualititsmanagement, Seel-
sorger*innen und andere Interessierte aus dem Gesundheitswesen

Sr. Barbara Flad, Leiterin der Krankenhausseelsorge, langjihrige Mitarbeiterin der
Wertearbeit in den ordenseigenen Einrichtungen

€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Sinn-voll aktivieren Seminar 29419
Mit Aktivierung dem Leben einen Sinn geben

Altgewohnte Konzepte der Betreuung kommen an ihre Grenzen, Menschen mit hohe-
rer Pflegestufe, mit demenziellen Veranderungen oder psychischen Erkrankungen
fordern uns heraus und bewirken, dass wir uns auf die Suche nach neuen Konzepten
fir Betreuung, Férderung und sinn-voller Beschiftigung im Aufgabengebiet der Pflege
begeben miissen. Der Fortbildungstag fiillt lhren ,Werkzeugkoffer mit vielen prak-
tischen Aktivierungs-Moglichkeiten und regt zur Umsetzung in die Praxis an. Inhalte
und Methoden: « Kurzeinfithrung in die Welt der Aktivierung, theoretischer Input
« Schnupperworkshop Montessori fiir Senior*innen mit dem Schwerpunkt Sinnesar-
beit und Ubungen des tiglichen Lebens « Motogeragogik: ,,In Bewegungsrunden
aktivieren und férdern“ « Kurzaktivierung biografisch orientiert « Rhythmik zum akti-
ven Erleben

Der Tag soll Lust auf mehr machen und motivieren, neue aktivierende Impulse in
den Alltag von Pflege und Betreuung einzubringen.

Ehrenamtlich, hauptamtlich oder als Angehérige Pflegende und Betreuende in der
stationdren und mobilen Betreuung, Tageszentren, Wohngruppen, usw.

Lore Wehner M.A., Fachexpertin fiir Aktivierung und Betreuung in der Geriatrie, Gera-
gogin, ehm. Dozentin der Aktivierungsfachschule medi/bern. Erfahrungsbereiche in
der psychosozialen Betreuung, der Demenzbegleitung, Angehérigenarbeit, Enrenamt,
Schulung, Konzeption uvm. Autorin: , Sensorische Aktivierung“ und ,Methoden- und
Praxisbuch der Sensorischen Aktivierung“

€ 95,— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr



Mo0.09.03.2020 ® Goldene Fehler —

19.00 Uhr

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Do0.12.03.2020
18.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weitere Termine

Sa. 21.03.2020
9.00 Uhr

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Mo.23.03.2020 =

19.00 Uhr

Referierender

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Vortrag 25886
als Briicke zwischen Menschen und Kulturen
Aus Erfahrungen lernen

Referierende Claudia Villani, Studium der Religionspidagogik, SozialAkademie, ana-
lytisch orientierte Psychotherapie-Ausbildung, Arbeit in freier Praxis mit den Schwer-
punkten Trauerbegleitung und Traumatherapie, ab 2003 Aufenthalte in Pakistan, ab
2009 Mitarbeiterin von Dr.in Ruth Pfau in Karachi

€10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Philosophicum Philosophischer Abend 28439
Begriffe und Fragen von innen her verkosten
Was ist ... ein ,gelungenes‘ Leben?

Weitere Informationen siehe Seite 27 Philosophicum 20.2.

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,
stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal Kénig Haus und wis-
senschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz

yunfreiwillige Spende* (Spende muss sein, Hohe nach Geschmack — Minimum 1 Cent)
Verpflegung: rein geistig

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 20.00 Uhr

16.4., 14.5.,17.6.2020

Da sind uns vor Lachen die Tranen gekommen Seminar 29342

Humor am Ende des Lebens

Darf man uiber den Tod lachen? Kann man ohne Humor tiberhaupt gut pflegen und
betreuen? Oder ist Lachen tiberhaupt die beste Medizin? Die Meinungen zum Humor
am Lebensende sind wohl so vielfiltig wie die Menschen selbst. Dennoch wollen wir
an diesem bunten Seminartag einen kritisch-konstruktiven Blick auf den ,Einsatz“
von Humor in Hospiz, Palliative Care und Demenzbegleitung werfen. Wie sah und
sieht die Philosophie den Humor im menschlichen Leben? Wie (er)leben Pflegende,
Arztinnen und Arzte, Therapeut*innen und Ehrenamtliche den eigenen Humor und
den der betreuten Personen? Darf man auch in der Trauerbegleitung lachen? Mit
Impulsen, Erfahrungsberichten und Diskussionen iiber den eigenen Zugang nihern
wir uns dem Thema aus verschiedenen Richtungen. Ernsthaft und leichtfiiRig in
Balance.

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler
Dipl.-Psych.i" Margit Schraer, Psychologische Psychotherapeutin, Psychoonkologin,
Supervisorin und Ethikerin im Gesundheitswesen; Hannes Urdl, Erwachsenenbildner,
Liedermacher, ROTE NASEN Clowndoctor seit 1993 — Regionale Kiinstlerische Leitung
Steiermark; Dr." Susanne Hirsmiiller, Leiterin des Hospiz des Evangelischen Kranken-
hauses Diisseldorf, Fachirztin fir Gynikologie & Geburtshilfe und Psychoonkologin
€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke, ErmaRigung auf Anfrage
Anmeldung erforderlich. Spezialfolder anfordern

9.00 bis 17.00 Uhr

Mut zur Endlichkeit.
Alter und Sterben in der Gesellschaft der Sieger

Vortrag 25888

Wir sind in Krankheit, Alter und Sterben nicht unabhangig von der Gesellschaft, in
der wir leben und von den Vorstellungen, die in ihnen selbstverstidndlich geworden
sind. Die Endlichkeit und die Sterblichkeit hat sie am meisten vergessen. Was macht
dies mit uns als alten und kranken Menschen? Was macht dies auch mit den Pfle-
genden? Mit welchen der christlichen Traditionen und Bildern kann man dem herr-
schenden Unendlichkeitszwang begegnen?

Fulbert Steffensky, geb. 1933, Studium der katholischen und evangelischen Theologie,
bis 1998 Professor fiir Religionspadagogik am Fachbereich Erziehungswissenschaft
der Universitat Hamburg, Arbeitsschwerpunkte Religionspadagogik und Homiletik
€10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr



Di. 24.03.2020 ® Die Bedeutung der Gnade Seminar 28769

9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Sa. 28.03.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Di. 31.03.2020
9.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

in einer ungnadigen Welt

Eine der charmantesten Traditionen im Christentum sind Geschichten und Aussagen
dariiber, dass niemand sich bei sich selbst bergen muss, sondern dass der Mensch
geborgen ist im fremden Blick; im Blick Gottes und im Blick der Giite der Menschen.
Gnade befreit den Menschen von dem verzweifelten Versuch, Meister und Gott
seiner selbst zu sein. Erlésung von den Gétzen und vom Gétzendienst verspricht
diese Tradition. Wo Gnade ist, da ist Freiheit. Im Rahmen des Seminars wollen wir
uns der Schénheit des alten Begriffes neu vergewissern; wir werden uns um die
Geschichte des Missbrauchs der Gnadenaussagen kiimmern. Wir werden tberlegen,
in welche Zwinge die Subjekte und die Gesellschaft geraten und welche Freiheit ver-
loren geht, wo Gnade die Selbstauffassung der Menschen und die Bilder und das
Handeln der Gesellschaft nicht mehr pragen. Arbeitsformen: Vortragsahnliche Zwi-
schenstiicke, Diskussionen, Gruppenarbeit

Fulbert Steffensky, siehe Vortrag am 23.3.2020

€150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Lebensraum Bett Seminar 29238
Lebensqualitat und Lebendigkeit erméglichen

Bettligerigkeit verdndert das Leben von Pflegebediirftigen. Das gilt fiir multimorbide
und an Demenz erkrankte Menschen ebenso wie flir temporér eingeschréankte
Patient*innen. Fiir gesunde Menschen ist das Bett ein Ort der Erholung und Ent-
spannung und des Schlafes. Fiir Pflegende, Arzt*innen und Therapeut*innen ist das
Bett eine Arbeitsflache. Fiir Pflegebediirftige ist das Bett der verbliebene Lebensraum
fur die ihnen verbleibende Lebenszeit. Der bettlagerige Mensch hat nur noch rund
1,9 Quadratmeter ,,Wohnfliche“ — das Bett wird zum allumfassenden Lebensraum.
Diese Fortbildung befasst sich mit der Bettldgerigkeit und den damit verbundenen
Begleitumstanden sowohl von jungen als auch betagten Erkrankten. Wie kénnen wir
verstehen und nachempfinden, was Bettligerigkeit fir die Betroffenen und ihr sozia-
les Umfeld bedeutet? Welche Méglichkeiten stehen uns zur Verfiigung, um den Pfle-
gebediirftigen Lebensqualitit und Lebendigkeit zu erméglichen, sie in dieser Situation
zu unterstiitzen, ihre Fahigkeiten zu erhalten und zu férdern? Wie gelingt es, die
Pflegebediirftigen im besten Fall in diese Gestaltung mit einzubeziehen?

Alle, die Menschen im eingeschrinkten Lebensraum begleiten, betreuen, behandeln:
Angehérige, freiwillig Engagierte, ,Profis“ in Pflege, Therapie und Seelsorge

Sabine Baumbach, Dozentin Geriatrie, Palliative Care, Validationsanwenderin

Berlin

€ 95,— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Demenz und Schmerz Seminar 29249
Erkennen, behandeln, vermeiden

Was wissen wir iiber das Schmerzerleben von Menschen mit fortgeschrittener
Demengz, die uns keine Auskunft mit Worten dartiber geben? Erstaunlicherweise wird
immer noch angezweifelt, dass sie tiberhaupt Schmerzen haben. Gerade multimor-
bide, hochaltrige Menschen leiden jedoch hiufig unter Schmerzen — nicht nur kér-
perlich! Sie driicken den Schmerz auch aus, aber nicht in fir uns gewohnter Form.
Das Erleben von Schmerz beeinflusst das physische, psychische und auch das soziale
Befinden eines jeden Menschen — mit und ohne Demenz. Wir haben den Auftrag,
den Schmerz bei Bewohner*innen und Klient*innen aufzuspiiren, zu verstehen und
zu behandeln. Und wo immer méglich Schmerzen zu vermeiden. Im Seminar
beschiftigen uns Fragen wie: Was bedeutet das Konzept , Total Pain“ fiir Menschen
mit Demenz? Wie sieht das Konzept des Schmerzmanagements aus? Wie nehmen
wir ein Schmerzproblem wahr? Welche Méglichkeiten der Vermeidung und der
Therapie haben wir?

Sabine Baumbach, Dozentin Geriatrie, Palliative Care, Validationsanwenderin

Berlin

€150,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr



D0.16.04.2020 ® UbungsRaum Krise — Leid — Trauer Seminar 27590

10.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Do0.16.04.2020
18.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung

Dauer
weitere Termine

Di. 21.04.2020
9.00 Uhr

Referierende

Methodenvielfalt zur Beratung und Begleitung

Die Herkunft des Begriffs Methode geht zuriick auf das Griechische méthodos, was
so viel heifdt wie ,Weg zu etwas hin“. Die Methode ist demnach die Art und Weise,
wie ein begleitender, beratender Mensch etwas tut, um das mit dem*der Patient*in,
Zugehérigen und/oder Trauernden definierte gemeinsame Ziel zu erreichen. Auch
wenn die Haltung der Zuwendung, des Interesses, des Respekts und der Ermutigung
als Hauptwirkfaktor zwischenmenschlicher Sterbe- und Trauerbegleitung genannt
werden will, ist der Einsatz anderer Methoden — ergidnzend zum Zuhéren — wiin-
schenswert und sinnhaft. Die Fihigkeit, sich selbst (wieder) bewusst wahrzunehmen,
die verinderte Realitit zu erkennen, den anflutenden Impulsen von innen oder auflen
nicht (langer) ausgeliefert zu sein, bedarf der Ubung, die — wenn sie erfahrungsbasiert
ist — eine deutliche Auswirkung hat. Das Uben trigt auf dem Boden von Wahrnehmen
und Erkennen, von Annehmen und gestaltendem Erproben dazu bei, dass der indi-
viduelle Mensch (wieder) eigene Steuerungsfihigkeit entwickelt und sich dadurch
als selbstwirksam erféhrt. In diesem Seminar werden zahlreiche Methoden vorgestellt
und etliche auf ihre Wirkung tberpriift.

Monika Miller M.A., Therapeutin, Supervisorin, Fachbuchautorin, Seminar- und
Kursleiterin in Palliative Care, Trauer und Spiritual Care; war langjdhrig Leiterin von
ALPHA Rheinland; Dr." Sylvia Brathuhn, Diplom-Pidagogin, Fachreferentin im
Bereich existentieller Krisen (Lebensbedrohliche Erkrankungen, Sterben, Tod, Trauer),
Fachbuchautorin, Geschiftsfiihrende Herausgeberin von Leidfaden — Fachmagazin
fiir Krise, Leid, Trauer. Bochumer Gesundheitstrainerin, Kommunikationstrainerin,
Trainerin fiir persénlichkeitsorientierte Entwicklung, Trauerbegleiterin

€ 440,— inkl. Mittagessen, Pausengetrinke und Fachbuch ,UbungsRaum Krise —
Leid — Trauer*

Anmeldung erforderlich

Do., 10.00 bis 17.00, Fr. und Sa., 9.00 bis 17.00

Philosophicum Philosophischer Abend 28440
Begriffe und Fragen von innen her verkosten
Wie wollen wir betreut und gepflegt werden?

Weitere Informationen siehe Seite 27 Philosophicum 20.2.

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,
stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal Kénig Haus und wis-
senschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz

yunfreiwillige Spende* (Spende muss sein, Hohe nach Geschmack — Minimum 1 Cent)
Verpflegung: rein geistig

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 20.00 Uhr

14.5., 17.6.2020

Wiahlen mit kognitiver Einschrankung Seminar 29505
Rechtslage und praktische Umsetzung

In Osterreich haben Personen unabhingig von einer kognitiven Behinderung das
Wahlrecht (anders als in vielen anderen EU-Staaten).

Sowohl in der Alten- und Behindertenarbeit bei politischen Wahlen als auch in Ordens-
gemeinschaften und Kléstern bei ordensinternen Wahlen taucht immer wieder die Frage
auf, wie und mit welcher Unterstiitzung das Wahlrecht von Menschen wahrgenommen
werden kann, wenn eine kognitive Einschrankung vorliegt. Am Vormittag wollen wir
behandeln: « Grundsitze und Besonderheiten des Wahlrechts in Osterreich « Das neue
Instrument der Erwachsenenvertretung « Praxisbericht ,Selbstvertretung wahlen* « Pra-
xisbericht , Klienten auf Wahlen vorbereiten“ « Praxisbericht Wihlen im Orden « Praxis-
bericht PROMENZ: Warum ich trotz Demenz ein politischer Mensch bin. Am Nachmit-
tag vertiefen wir die Thematik in getrennten Workshops fur Demenzbegleitung und fuir
Ordensgemeinschaften. Der Tag wird in Kooperation des Bereichs Hospiz, Palliative
Care und Demenz und des Bereichs Ordensentwicklung durchgefiihrt.

Albert Brandstitter, Generalsekretir Lebenshilfe Osterreich; Stefan Kleiner, BSc,
DGKP, ,,Pflege bei Demenz* Fachberatung Pflege; HABIT — Haus der Barmherzigkeit
Integrationsteam GmbH; Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC; Dr. Christoph Konrath MSc
(LSE), Jurist und Politikwissenschaftler in der Parlamentsdirektion; Mitglied:
www.unsereverfassung.at; Mag. Clemens Fritsch, Notar und Erwachsenenvertreter



Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Mo.27.04.2020 =
9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Do0.07.05.2020 =
9.30 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weitere Termine

Do0.07.05.2020 =
9.00 Uhr

€ 95,— inkl. Mittagessen
Anmeldung erforderlich
9.00 bis 17.00 Uhr

Beziehung als Medikament?! Seminar 29245
Beziehungsgestaltung als Pflegeaufgabe

Es ist also in diesem Sinne eine Frage, ob wir mit an einer Demenz erkrankten
Person in Beziehung treten sollten. Das tun wir in jedem Fall! Die Frage, die sich
stellt, ist eher die Frage nach der Qualitidt der Beziehung. Und dieses Thema ist
nicht theoretisch, sondern ausgesprochen praxisrelevant. Beziehungsarbeit ist der
Kern pflegerischer Titigkeit im Bereich der Pflege von Menschen mit Demenz. Es
gibt keine pflegerische Titigkeit ohne Beziehung. Insofern ist die zu gestaltende
Beziehung das Fundament jeglicher psychosozialer aber auch beispielsweise medi-
zinisch/technischer Hilfestellung. Der Demenzexperte Erich Grond schrieb vor vielen
Jahren vom ,,Menschen als bestes Medikament“. In diesem Seminar kiimmern wir
uns um die Zusammensetzung, die Darreichungsformen sowie um Wirkungen und
Nebenwirkungen dieses Medikamentes.

Detlef Riising, examinierter Altenpfleger, Pflegewissenschaftler und Publizist
Mitgriinder ,,Dialogzentrum Leben im Alter* an der Hochschule Osnabriick

€150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Interprofessioneller Palliativlehrgang 2020/21 Lehrgang 26683
Einfuhrungstag

Lernen an Unterschieden: , Inter-Kompetenzen“ erwerben fiir die tagliche Kommuni-
kation und Zusammenarbeit in der Betreuung und Behandlung von schwerkranken
Menschen und in der Begleitung ihrer Angehérigen. Menschen aus unterschiedlichen
Berufsgruppen und Versorgungsbereichen lernen miteinander und voneinander, wie
Spannungsfelder in einer integrierten Palliativversorgung wahrgenommen und gestal-
tet werden kénnen. Inwieweit |asst sich die Hospizidee in die Regelversorgung tiber-
setzen? Referierende mit aktuellem Praxisbezug aus unterschiedlichen Bereichen des
Gesundheitswesens zeigen Méglichkeiten und Grenzen in der Palliativversorgung auf.
Arzte und Arztinnen, Pflegepersonen, Professionelle aus psychosozialen Berufen,
Seelsorge und Therapie mit mehrjahriger Berufserfahrung in der Versorgung und
Begleitung von kranken Menschen und ihren Angehérigen

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,
stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal-Kénig-Haus und wis-
senschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz; Manuela Straub, Diplomierte
Pflegefachkraft (Mobiles Hospiz der Caritas der Erzdézese Wien, Schwerpunkt Tages-
hospiz), zert. Trainerin fiir Palliative Care (DGP), Coach & Supervisorin (OVS), Orga-
nisationsberatung, Sinnzentrierte Beratung nach Viktor E. Frankl; Dr. Stefan Dinges,
Medizinethiker, Organisationsberater, praktischer Theologe (Dr. theol.), wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Institut fiir Ethik und Recht in der Medizin, Koordinator der
Klinischen Ethikarbeit im St. Josef Krankenhaus, Wien; Mag.2 Dr.in Theresa Sellner-
Pogény, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Palliativmedizinerin, langjéhrige 4rztliche Leitung
Mobiles Hospiz der Caritas Wien

€ 150,— Anmeldegebiihr, Lehrgangsgebihr € 1.375,—/Semester, Lehrgangspauschale
€ 295,— nach UStBLV v. 28.8.2018 gem. § 6 UStG umsatzsteuerbefreit

Anmeldung erforderlich, Spezialprospekt anfordern

9.30 bis 16.00 Uhr

16 Lehrgangstage verteilt auf fiinf Blécke von Oktober 2020 bis Juni 2021

Selbstfiirsorge in der Begleitung Seminar 27206
schwerkranker Menschen

In der Versorgung und Begleitung schwerkranker Menschen stehen meist die Bediirf-
nisse von Patient*innen und Angehérigen im Mittelpunkt. Wer in diesem Bereich
tatig ist — gleich ob ehrenamtlich, angestellt oder selbstindig — erfihrt hiufig eine
kontinuierlich hohe Belastung und wird zusitzlich nicht selten mit Extremsituationen
konfrontiert. Auf sich selbst zu achten und gleichsam fiir sich zu sorgen, ist notwen-
dig, um tiglich mit der Belastung umzugehen. Dennoch kommt die Selbstfiirsorge
fir viele in diesem Bereich Titige hdufig zu kurz. In der tibetischen Sprache steht das
Wort fiir Mitgefiihl , Tsewa“ sowohl fiir das Mitgefiihl mit anderen als auch fiir das,



Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 08.05.2020
19.00 Uhr

Referierender

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Sa. 09.05.2020
9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Do.14.05.2020
18.00 Uhr

Leitung

das man sich selbst entgegenbringt. In Anlehnung daran méchten wir lhnen in die-
sem Seminar Kraftquellen und -momente anbieten, die sich aus der Achtsamkeits-
und Mitgefiihlsmeditation ergeben kénnen. Hierzu werden theoretische Konzepte
vorgestellt, die verdeutlichen, wie wir uns im Alltag mit Freundlichkeit und Wohlwollen
begegnen kénnen. Das Seminar beinhaltet auflerdem einen hohen Praxisanteil, in
dem Méglichkeiten fiir sich selbst zu sorgen, die sich aus dem Uben von Achtsamkeit
und Mitgefiihl ergeben, vorgestellt, gelibt und selbst erarbeitet werden.
Dipl.-Psych.in Sonja Hofmann, Psychologin, Teamleiterin und Qualititsmanagement-
beauftragte in der Palliativmedizin, freiberuflich als Dozentin, systemische Thera-
peutin, Coach und Supervisorin titig

€ 285,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

Do. 7.5. und Fr. 8.5. jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

In Ruhe alt werden kénnen Vortrag 28462
Kritische Anmerkungen zur Normalitat

,»Jung bleiben beim Alterwerden“ — so oder so dhnlich lauten die Titel von Ratgebern
zum richtigen Altern. Selbstbestimmt, dynamisch, aktiv und fit sollen die Alten sein
und moglichst problemlos fiir ihr Umfeld. Der Autor Erich Schiitzendorf beschiftigt
sich seit vielen Jahren mit dem Alterwerden. Er spricht iiber die Verinderungen im
Altersbild und dartiber, ob Schattenseiten noch vorkommen diirfen. Er, der selbst in
die Jahre gekommen ist und einer Generation angehért, die sich auf ein langes Leben
einstellen darf, fragt nach neuen, ungewéhnlichen Entwiirfen fiir das dritte und das
vierte Lebensalter. Er beleuchtet unsere Vorstellungen von , Normalitit“ und den
Folgen, wenn Menschen sich nicht mehr in die vorgegebenen Muster und Routinen
fligen kénnen oder wollen.

Erich Schiitzendorf, Dipl.-Pad.; Studium Padagogik, Psychologie, Soziologie, Lehr-
beauftragter fiir Soziale Gerontologie; Autor zahlreicher Aufsitze und mehrerer
Biicher zu den Themen Alterwerden, Beziehungsarbeit in der Altenpflege und
Demenz, u.a.: Anderland; In Ruhe verriickt werden diirfen; Das Recht der Alten auf
Eigensinn; Wer pflegt, muss sich pflegen; Das Alter als Nachspeise

€10,—

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Inseln der Entspannung im Demenzalltag Seminar 29239
Von Verstandnis, Abgrenzung und Kompromissen

Menschen mit Demenz zu begleiten, ist eine besondere Herausforderung: mit Héhen
und Tiefen, Nihe und Fremde, Geben und Nehmen. Die Balance zwischen diesen
Polen ist nicht immer einfach. Natiirlich will man den Menschen mit Demenz gerecht
werden, aber dann merkt man, dass sie wie die Rosen nicht nur wunderschéne
Bluiten besitzen, sondern auch Dornen. Es ist eben nicht anders als in jeder anderen
Beziehung. Der Referent will zeigen, dass eine Begegnung von Mensch zu Mensch
auf Augenhdhe méglich ist. Niemand ist dem anderen iiber- oder unterlegen, weil
der eine sich auf seinen Verstand verlassen kann und der andere nicht. Wenn also
beide Partner gleichberechtigt sind, dann gilt das auch fiir die Bediirfnisse der beiden
Partner. Wie handelt man Kompromisse aus, bei denen sich keiner ganz durchsetzen,
aber auch keiner sich ganz zuriicknehmen muss? Ein Tag zum Nachdenken, Nach-
spiiren und Finden von ,Inseln der Entspannung®. Fiir An- und Zugehérige, Freiwil-
lige, Pflegepersonen, Seelsorger*innen, Therapeut*innen ...

Erich Schiitzendorf, siehe Vortrag am 8.5.2020

€ 95,— inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Philosophicum Philosophischer Abend 28441
Begriffe und Fragen von innen her verkosten

Was ist ... Abschied?

Weitere Informationen siehe Seite 27 Philosophicum 20.2.

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,

stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal-Kénig-Haus und
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz



Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer
weiterer Termin

Fr. 15.05.2020
9.00 Uhr

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 15.05.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe
Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

»unfreiwillige Spende* (Spende muss sein, Hohe nach Geschmack — Minimum 1 Cent)
Verpflegung: rein geistig

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 20.00 Uhr

17.6.2020

Demenz verstehen — von Kindesbeinen an Fachtag 29308
Vermittlung von Wissen und Haltung an Kinder und Jugendliche

Untersuchungen zeigen, dass rund ein Viertel aller Kinder und Jugendlichen im fami-
lizren Umfeld Personen mit Demenz begegnet. Die Gespriche dariiber fallen den
Eltern oft schwer, sie wollen Kinder schonen oder selbst nicht so genau ,hinsehen.“
Dabei sind die jungen Menschen unsicher — einerseits wissen sie nicht, wie sie mit
dem verinderten Verhalten umgehen sollen, andererseits haben sie auch Angst,
dass den Angehérigen etwas zustéft. Wenn wir iiber Inklusion und Teilhabe spre-
chen, ist es auch wichtig, dass sich alte und junge Menschen mit und ohne Beein-
trachtigungen vorurteilsfrei begegnen. Die Erfahrung aus Begegnungen — z.B. zwi-
schen Kindergarten und Pflegeheim — sind meist sehr positiv. Viele Organisationen,
Initiativen und Kommunen haben Aktivititen entwickelt, damit Kinder frithzeitig tiber
Demenz lernen und Jugendliche sich damit vertieft beschiftigen konnen. Wir méch-
ten mit dem Fachtag: « viele solche Aktivititen vorstellen « Netzwerke kniipfen und
stirken « zu neuen Ideen und Kooperationen anregen « wenig beachtete oder kritische
Faktoren ansprechen « ermutigen und bestarken.

Marita Gerwin, Dipl. Sozialpidagogin, langjahrige Leiterin der Fachstelle Zukunft
Alter, Stadt Arnsberg (D), Arbeitsschwerpunkt Dialog der Generationen- Intergene-
rativer Austausch- Kunst und Kultur; Daniela Egger, Aktion Demenz Vorarlberg
€120,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Wenn nur die Angehérigen nicht waren — Seminar 28438
ohne Angehdrige ginge es gar nicht

Diese zwei Stolseufzer hére ich oft in der Begegnung mit Pflegepersonal, aber auch
Ehrenamtlichen. Wenn es um die Betreuung, die Pflege von &lteren und sterbenden
Menschen geht, dann sind die Angehdrigen immer mit im Raum — ob real oder in
Gedanken. Sei es, dass sie zu Hause den Grofiteil der Sorge libernehmen, sei es,
dass sie die unterschiedlichen Dienste und Begleitungen organisieren, sei es, dass
sie sich nicht ausreichend kiimmern oder vielleicht auch gar nicht. Vielleicht mischen
sie sich aber auch in das ein, was die Professionellen und Ehrenamtlichen als ihr
Gebiet, ihre Kompetenz, ihre Entscheidungsmacht ansehen. In diesem Seminar wol-
len wir mit den Bildern arbeiten, die wir tiber Angehérige haben. Ob bewusst oder
unbewusst: sie leiten uns in den Begegnungen mit Angehérigen, in den meisten Fil-
len Frauen, die als Téchter, Schwiegertdchter, Partnerinnen involviert sind. Diese Bil-
der sind auch Ausdruck gesellschaftlicher, oft widerspriichlicher Anforderungen, mit
denen Professionelle wie An- und Zugehdérige konfrontiert sind. Mit offenem Blick
auch auf vielleicht Schambesetztes, dem Mut zu tiefen Gesprichen und auch spiele-
rischen Zugdngen werden wir uns der Thematik nahern. Das Ziel dieses Tages ist,
mit einer frischen Perspektive zum Thema An- und Zugehérige nach Hause zu gehen.
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Prof.in Dr.in Eva Fleischer, Sozialarbeiterin, Erziehungs- und Sozialwissenschaftlerin,
Studium der Sozialarbeit, Erziehungs- und Politikwissenschaften, aktuell titig in der
Lehre und Forschung im Studiengang ,Soziale Arbeit“ am Management Center Inns-
bruck mit einem Fokus auf Care sowie als Trainerin im Bereich Sozialer Wandel/
Soziale Gerechtigkeit, Mitglied der Initiativgruppe Care.Macht.Mehr.

€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr



Mo0.25.05.2020 ® Nichts gegen meinen Willen Vortrag 25927

19.00 Uhr

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Fr. 29.05.2020
9.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Di. 16.06.2020
9.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Rechtliche Instrumente zur Selbstbestimmung am Lebensende

Referierende Dr.i" Maria Kletecka-Pulker, Wissenschaftliche Mitarbeiterin und
Geschiftsfiihrerin am Institut fiir Ethik und Recht in der Medizin der Universitit
Wien, Mitglied der Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt, Lektorin an der
Universitat Wien und an der Medizinischen Universitat Wien; Herausgeberin des
Handbuchs Medizinrecht fiir die Praxis (Verlag Manz) sowie Autorin zahlreicher
medizinrechtlicher Beitrage

€10,

Anmeldung erforderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Die Bedeutung kritischer Achtsamkeit in Seminar 28619
Einrichtungen der Hospiz- und Palliativbetreuung

Achtsamkeit, ,Mindfulness*, ist in aller Munde: Als Konzept zur Stressreduktion,
als spirituelle Praxis, als Erkenntnisweg. Ist Achtsambkeit ein individueller Weg oder
kann sie auch fiir Organisationen niitzlich sein? Wo findet Achtsamkeit in den Struk-
turen der Hospiz- und Palliativbetreuung einen Platz im Alltag? Und: Ist Achtsamkeit
politisch? Im Seminar werden Denkfiguren, Erfahrungen und Ubungen angeboten,
wie Unterbrechung, Achtsambkeit, Nachdenken tiber die personliche Praxis hinaus
fruchtbar fiir Gruppen und Organisationen sein kénnen. Der Erfahrungshintergrund
ist die Arbeit in der Hospiz- und Palliativbetreuung. Wie kénnen sich Mitgefiihl und
Sorge aus einer Haltung der Achtsamkeit nahren? Wie kann Care-Ethik tibersetzt
werden in die Praxis von Palliativbetreuung — in Symptomlinderung, Kommunikation
und Entscheidungsfindung? Wie kann Achtsamkeit eine Ressource fiir die Entwick-
lung von Organisationen sein?

Menschen, die in der Hospiz- und Palliativbetreuung in gestaltenden oder leitenden
Funktionen titig sind, Menschen, die sich fir die Entwicklung der Hospiz- und
Palliativbetreuung interessieren

Dr.in med. Elisabeth Medicus, langjihrige irztliche Leiterin der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft

€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Kommunikation ohne Worte Seminar 29339
Basistraining

Kommunikation ohne Worte — KoW® ist ein wissenschaftlich tiberpriiftes und effek-
tives personzentriertes Interaktionskonzept und Trainingsprogramm, um nonverbal
« in verschiedenen Situationen einen Kontakt aufzubauen « Emotionen, Bediirfnisse
oder Schmerzen sicher zu erkennen « Zuwendung und Informationen prizise zu
vermitteln « Vertrauen und Sicherheit zu wecken « Beziehungen zu férdern und zu
gestalten. KoW® findet besonderen Einsatz in der medizinischen, therapeutischen
und pflegerischen Betreuung von Menschen mit verminderten sprachlichen Kom-
munikationsméglichkeiten. KoW® hat zum Ziel, den nonverbalen Dialog mit diesen
aufzubauen bzw. zu erweitern, um einen Raum fiir gegenseitige, gelingende
zwischenmenschliche Beziehung zu eréffnen. Ein Einsatz in Seelsorge und anderen
Begleitkontexten ist ebenfalls hilfreich. Im 2-tigigen KoW®-Basis-Training schulen
Sie lhre kommunikative Intuition. Die Kérpersprache von Patient*innen bewusst
wahrnehmen zu lernen, erweitert |hre Méglichkeiten, ihr*sein Befinden, ihre*seine
Bediirfnisse und Gefiihle einzuschitzen. Die eigenen nonverbalen Mdéglichkeiten
gezielt und sicher nutzen zu kénnen, erweitert den Handlungsspielraum. Das Wissen
um Verinderungen in der Wahrnehmung lhrer Patient*innen hilft [hnen, gewohnte
Abliufe zu tiberdenken. Fallbesprechungen dienen der individuellen Anwendung des
Gelernten und eréffnen neue Méglichkeiten der Interaktion. Ziel des Basis-Trainings
ist, mithelos einen fur beide Seiten befriedigenden Kontakt aufzubauen und schwie-
rige Situationen zu meistern.

Dr.in phil. Astrid Steinmetz, Dipl.-Musiktherapeutin, Dipl.-Sozialpidagogin (FH), Ent-
wicklerin von Kommunikation ohne Worte® Berufserfahrungen: Musik-Psychothera-
pie im Palliativkontext, Angehérigenarbeit im Palliativkontext, Einzel- und
Gruppentherapie mit psychisch kranken Kindern und Erwachsenen

€ 400,—

www.kommunikation-ohne-worte.de/anmeldung

16.6. und 17.6.2020, jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr



Mi. 17.06.2020 ® Philosophicum

18.00 Uhr

Leitung

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Mo.22.06.2020 B

9.00 Uhr
Leitung

Referierende

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Vorschau

Fr. 04.09.2020
10.00 Uhr

Teilnahmebeitrag
Leitung/
Veranstalter
Anmeldung
Dauer

Fr. 04.09.2020
16.00 Uhr

Philosophischer Abend 28442
Begriffe und Fragen von innen her verkosten
Wie wollen wir sterben?

Weitere Informationen siehe Seite 27 Philosophicum 20.2.

Dr. Patrick Schuchter MPH, Philosoph, Krankenpfleger, Gesundheitswissenschaftler,
stellvertretender Leiter des Bereichs Palliative Care im Kardinal-Kénig-Haus und wis-
senschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Graz

sunfreiwillige Spende* (Spende muss sein, Hohe nach Geschmack — Minimum 1 Cent)
Verpflegung: rein geistig

Anmeldung erforderlich

18.00 bis 20.00 Uhr

Kinder & Jugendliche im Fokus Sommerakademie 27550
Padiatrische Palliative Care und Trauer bei Kindern und Jugendlichen

Dr.in Annette Henry MSc, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Palliativmedizin, lang-
jahrige drztliche Leitung des Interprofessionellen Palliativlehrgangs, Kardinal Kénig
Akademie; Mag.2 Silvia Langthaler, DGKS, Psychotherapeutin, Pddagogin, Leitung
Roter Anker des CS Hospiz Rennweg

Sonja Himmelsbach, BSc, Koordination Palliativteam, DGKP (Kinder und Jugend-
pflege); Mag.2 Elisabeth Steiner, Koordinatorin Ehrenamt

€ 420,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

Mo. 22. bis Mi. 24.6., jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Innenwelten der Demenz verstindlich vermitteln Seminar 29309
Multiplikator*innen-Ausbildung

Das demenz balance-Modell®© richtet sich an Lehrende, an Praxisanleitersinnen,
Pflegedienstleiter*innen und Heimleitungen, die sich im Rahmen der Fortbildungs-
und Bildungsarbeit mit dem Thema Demenz befassen. Es bietet die Moglichkeit,
durch Selbsterfahrung einen Einblick in die Innenwelt von Menschen mit Demenz
zu erhalten. Das Ziel der Arbeit mit dem demenz balance-Modell© ist es, die Empa-
thiefahigkeit und Feinfiihligkeit fur die Situation von Menschen mit Demenz nach-
haltig zu erhchen. Seminarpaket: « Detaillierte methodisch-didaktische Anleitung fiir
den Einsatz des demenz balance-Modells© « Handbuch inklusive Seminarkonzept
und Arbeitsmaterialien, um das demenz balance-Modell© selbst durchzufithren
. Zertifikat, verbunden mit der Berechtigung, das demenz balance-Modell© in der
Aus-, Fort- und Weiterbildung eigenstiandig zu nutzen.

€ 690,— plus Mwst. inkl. Unterlagen und Verpflegung

Perspektive Demenz — Barbara Klee-Reiter, KéIn in Kooperation mit

Kardinal Kénig Haus

mail@perspektive-demenz.de

Freitag, 4.9., 10.00 bis Samstag, 5.9., 17.00 Uhr

Leid kreativ wandeln -
Biografisches Schreiben in Krisenzeiten

Workshop 29466

Trennungen und Verluste erschittern den ganzen Menschen, rauben Orientierung
und Sicherheiten, fordern zu tiefgreifenden Auseinandersetzungen heraus, stellen
das bisherige Leben auf den Kopf und machen oft sprachlos. Der persénliche Schreib-
dialog in der Zwischenwelt des Papiers erméglicht es, existentiellen Eindriicken und
schmerzhaften Erfahrungen eine neue Sprache zu geben, um sich heilsam mit Erlit-
tenem auseinander zu setzen. Kreativ-spielerische Zugange bieten dabei tiberra-
schende Formen der Selbstbegegnung, um so manche Geschichte des eigenen
Lebens neu und hoffnungsvoll zu erzihlen. Arbeitsweise: Neben schreibtheoretischen
Grundlagen und deren wissenschaftlichen Einordnung erproben wir gezielte Ubun-
gen des Biografischen-Kreativen Schreibens und stellen anhand ausgewihlter Pra-
xisbeispiele der Teilnehmenden deren jeweiligen Praxisbezug her. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Literatur: Rechenberg-Winter, P. (2015). , Leid kreativ wan-
deln.“ Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.
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Referierende
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Dauer

Fr. 11.09.2020
9.00 Uhr
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Leitung
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17.30 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Dauer

weitere Termine

Mi. 23.09.2020
9.00 Uhr

M.A. Dipl.P4d. Petra Rechenberg-Winter, Approb. Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Systemische Familientherapeutin (PTK), Supervisorin (DGSv), Media-
torin (BM), Lehrende fuir Familientherapie, Supervision und Mediation (DGSF), Poe-
sietherapeutin (DGPB, DGKT), Dozentin fiir Palliative Care, Fachautorin, Mitheraus-
geberin der Zeitschrift LEIDFADEN

€185,— inkl. Pausengetranke und Mittagessen am Samstag

Anmeldung erfoderlich

Fr. 4.9., 16.00 bis 20.00, Sa. 5.9., 9.00 bis 17.00 Uhr

Dementia Care Mapping Seminar 29311

Barbara Klee-Reiter, KéIn
€150,— inkl. Mittagessen und Pausengetranke
9.00 bis 17.00 Uhr

Genug ist nie genug. Oder doch? Seminar 29231
Therapiebegrenzungen bei chronischen Erkrankungen am Lebensende

Mit den begriiRenswerten erweiterten Behandlungsoptionen stellen sich zunehmend
auch neue Fragen, denn nicht immer bewirken diese Therapieformen, insbesondere in
der letzten Lebenszeit, einen Zugewinn an Lebensqualitit. Wir alle méchten leben.
Mdglichst lange. Schmerzfrei und aktiv. Das ist, auch absolut betrachtet, unméglich
und stellt vielleicht einen der Mythen dar, denen sich Palliative Care auch stellen muss.
Wie kénnen wir auf dem Kontinuum zwischen leitliniengerechten Therapieformen und
eigenen ethischen Anspriichen Menschen in ihrer letzten Lebenszeit ganzheitlich
begleiten? Neben der Vermittlung von inhaltlichen Fakten zum Thema Therapiebe-
grenzung werden konkrete Fallbeispiele aufgenommen, die uns miteinander ins
Gesprich bringen und voneinander lernen lassen.

Interprofessionell, insbesondere Arzt*innen und Pflegepersonen

Dr.in Friederike Boissevain MAS, Palliative Care, Fachirztin fir Innere Medizin, Hima-
tologie und internistische Onkologie sowie Palliativmedizin (www.hospiz-im-wohld.de)
€150,— inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

»Was wirklich zihlt, ist das gelebte Leben* - Seminar 29465

Lebens-Riickblick

Menschen, die sich fiir den Lebensriickblick interessieren — sowohl persénlich als
auch im professionellen / therapeutischen Kontext

Prof.in Dr.in phil. Verena Kast, Psychologin, Psychotherapeutin, Professorin an der
Universitat Ztirich, Lehranalytikerin des C.G. Jung Instituts, Mitglied der Leitung der
Lindauer Psychotherapiewochen, Autorin zahlreicher Biicher

€ 415,— inkl. Mittagessen am Samstag und Pausengetranke

Anmeldung erforderlich

Fr., 13.30 bis 18.00 Uhr, Sa., 19.9.2020, 9.00 bis 18.00 Uhr

Lebens-, Sterbe-, und Trauerbegleitung
Einfihrung

Siehe Seite 26

Sr. Mag.? Karin Weiler CS, Theologin, Supervisorin (OVS)

€ 515,— inkl. Mittagessen an Ganztagen und Seminarunterlagen

17.30 bis 21.00 Uhr
15 Abende und drei ganze Samstage bis Janner 2021

Lehrgang 28185

Mit-Menschen in der Krise Seminar 29171

An der Seite von akut Trauernden

In unserem beruflichen Alltag geben uns klare Handlungsabliufe und Routinen
Sicherheit. Trauernden Mitmenschen nach einem Todesfall zu begegnen, stellt uns
oftmals vor groRe Herausforderungen. Treffen wir auf Menschen in solch einer exis-
tentiellen Krise, laufen die sonst Sicherheit gebenden Routinen ins Leere und wir
stehen orientierungslos vor dieser Erschiitterung, die der Tod oft mit sich bringt. Ein
wichtiger erster Schritt ist es, die eigene Betroffenheit in solch einer Begegnung
anzuerkennen. Das Seminar lidt dazu ein, innere Prozesse von akut trauernden
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Anmeldung
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weitere Termine

Menschen zu verstehen und sichtbar zu machen. Durch das Angebot von konkreten
Hilfestellungen und Kompetenzen sollen kiinftige Begegnungen in professioneller
und authentischer Weise méglich werden. Seminarinhalte: « Das Trauma der Seele
« Das Einmaleins der Notfallpsychologie « Die perimortale Trauerbegleitung « Trésten
ist oft Vertrésten « Die Kraft der Sprachlosigkeit « Normalisieren und Stabilisieren
« Der Halt im Schuldgefiihl. Die Berufsseele: Umgang mit der eigenen Betroffenheit.
Dr. Martin Prein, Thanatologe, Notfallspsychologe, ehem. Bestatter

€ 150,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Erinnerungs- und bindungsbezogene Seminar 27245
Interventionen in der Begleitung trauernder Menschen

Der Prozess der Trauer ist ein Wechselspiel zwischen dem Loslassenlernen dessen,
was verloren wurde wie dem alltdglichen Umgang mit der verstorbenen Person und
der Entwicklung dessen, was Hinterbliebene bewahren méchten. Die Verbundenheit
mit dem Verlorenen ist ein grofles Bediirfnis der meisten Trauernden. Wenn sie kon-
struktiv entwickelt werden kann, kann sie sehr stirkend fiir den weiteren Lebensweg
sein. Manches Mal allerdings entstehen auch aus der ungestillten Sehnsucht nach
Verbindung stagnierende Trauerprozesse und anhaltende Schuldgedanken. Das Semi-
nar ladt zu einer erinnerungs- und bindungsbezogenen Sichtweise auf Trauerprozesse
ein. Methoden der Symbolarbeit, Einzellibungen, Paar- und Kleingruppengesprache
sowie kurze Impulse durch die Seminarleitung. Das Mitbringen von Fallbeispielen
aus der praktischen Erfahrung der Teilnehmenden ist ausdriicklich erwiinscht.
ehren- und hauptamtliche Trauerbegleitende sowie Psychotherapeut*innen, (jeweils
auch in Ausbildung)

Ulrike Backhaus, Siegburg (D), Dipl.-Sozialpddagogin, Personzentrierte Therapeutin,
seit tiber 30 Jahren Begleitung von schwerkranken, sterbenden und trauernden Men-
schen, seit 2004 in eigener Praxis, Leitung von Fort- und Weiterbildungen fiir Trauer-
begleitende und Psychotherapeut*innen, Fachautorin

€185,— inkl. Pausengetranke und Mittagessen am Samstag

Anmeldung erfoderlich

Fr., 2.10. 16.00 bis 20.00 Uhr, Sa., 3.10., 9.00 bis 17.00 Uhr

,Bewohner Lesung 28188

Christoph Held ist als Heimarzt und Gerontopsychiater in den Pflegezentren der Stadt
Zurich tatig. Die Geschichten im Buch ,Bewohner” schildern die langjahrigen seeli-
schen Verdnderungen der demenzkranken Bewohner*innen, die von den Betroffenen
selbst nicht wahrgenommen und von den Angehérigen oft falsch gedeutet werden.
Christoph Held

€10,—

Anmeldung erfoderlich

19.00 bis 21.00 Uhr

Familientrauer begleiten Lehrgang 28765

Wenn ein Familienmitglied unheilbar krank ist oder stirbt, sind oftmals Kinder und
Jugendliche als Angehérige betroffen. Altersentsprechende Trauerreaktionen stellen
die Begleiter*innen vor mitunter grofle Herausforderungen im Familiensystem.
Inhalte: « Persénliche Auseinandersetzung mit dem Thema , Kinder, Tod und Familie*
« Entwicklung des kindlichen Todesbegriffes « Begleitung von trauernden Kindern
und Jugendlichen im palliativen Kontext und nach dem Tod naher Bezugspersonen
« Erfahren, Ausprobieren und Reflektieren von kreativen Methoden und Ritualen
Arbeit mit Kinder- & Jugendliteratur und Kurzfilmen.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die bereits den Trauerlehrgang absol-
viert haben, Padagog*innen, die im beruflichen Kontext mit Traueranldssen zu tun
hatten oder sich darauf vorbereiten wollen

Mag.2 Silvia Langthaler, DGKS, Psychotherapeutin, Padagogin, Leitung Roter Anker
des CS Hospiz Rennweg; Elke Kohl, DGKP, Familientrauerbegleiterin in eigener Praxis
www.kindertrauer-undmehr.at

€ 430,— inkl. Mittagessen an den Samstagen

Anmeldung erforderlich

jeweils Fr., 15.30 bis 20.00 Uhr und Sa., 9.00 bis 17.00 Uhr

6.11. und 7.11., 11.12. und 12.12.2020



Christlich inspirierte Fiihrung und Organisationskultur

Mi.18.03.2020 ® Fiihren durch Agieren und Reagieren Seminar 28627

14.30 Uhr

Zielgruppe

Referierende

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Mi. 21.10.2020
14.30 Uhr

Zielgruppe

Referierende

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
Dauer

Seminarreihe Professionell und Spirituell

Fiihrungskrifte fihlen sich heute oft fremdbestimmt durch sogenannte ,,Sachzwin-
ge", unhinterfragte Abldufe oder einfach nur durch das ,Zuviel“. Der Auftrag und
die Sehnsucht von Personen in Leitungsverantwortung zielen aber auf etwas anderes
ab: die eigenen Potentiale entfalten, Innovation initiieren, Selbstandigkeit férdern,
sich die innere Freiheit in Entscheidungen bewahren. Fiihren durch Agieren gelingt
durch die Orientierung auf das ,gréfere Ziel“ und durch die Fihigkeit in Entschei-
dungen sich , gleichmiitig* daran auszurichten und danach zu handeln. Fithren durch
Reagieren ist die Kompetenz, in Situationen angemessen und spontan zu handeln,
Menschen empathisch zu begegnen, die Gunst der Stunde zu nutzen und den , Kai-
ros“ zu erfassen. Diese beiden Pole als fruchtbare Spannung in das eigene Fiih-
rungshandeln zu integrieren, ist Aufgabe jeder Fiihrungskraft.

Dieses Seminar will: « Dynamiken und Krifte erkennen helfen, die auf die Fiihrungs-
kraft einwirken <Eigene Handlungs- und Entscheidungsspielriume ausloten und wei-
ten « Geistliche Impulse geben und Ubung erméglichen « Austausch und gegenseitige
Inspiration fiir praktische Hilfen im Fiihrungsalltag bieten

Fuhrungskrifte aus Unternehmen, Ordensgemeinschaften und kirchlichen Organi-
sationen, die ihr Handeln und ihre Haltungen christlich ausrichten wollen

Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, katholische Ordensfrau, Kunsthistorikerin und Super-
visorin. Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal Kénig Haus

Mag. Georg Nuhsbaumer, Theologe und Organisationsentwickler, Leiter des Berei-
ches Christlich inspirierte Fiihrung und Organisationskultur im Kardinal Kénig Haus
€ 480,— inkl. Mittagessen am Donnerstag,

€ 240, fiir Ordensleute und Fiihrungskrifte aus Non-Profit-Organisationen
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 18.3., 14.30 bis Freitag, 20.3., 12.30 Uhr

Mit Schwichen fiihren Seminar 28628
Seminarreihe Professionell und Spirituell

Fihrungskrifte finden sich immer in einem Netz an Erwartungen wieder: Erwartun-
gen, die sich aus den Zielen des Unternehmens ergeben, Erwartungen von Vorge-
setzten und Mitarbeitenden, Erwartungen aus dem persénlichen Umfeld und nicht
zuletzt Erwartungen, die Fithrungskrifte jeweils an sich selbst haben. Das innere
Bild von Fiihrung ist daher oft heroisch gedacht und mit Perfektion konnotiert. Ein
solches Bild von Fiihrung ist unerfillbar. Bleibt man dabei hangen, wird Fithrung —
wohl auch das Leben — nicht gelingen.

Im Innersten kennt wohl jede Fithrungskraft auch die eigenen Schwichen und ist
sich der persénlichen Verletzlichkeit bewusst. Dieses Gespur fir Vulnerabilitit ist
gerade in Filhrungsverantwortung von gréfitem Wert. Leonhard Cohen driickt das in
einem seiner Songs so aus: ,Forget your perfect offering. There is a crack in every-
thing. That's how the light gets in.“

Es kommt auf die Integration der Bruchstellen an. Dazu muss man es wagen, sie
anzusehen und zu erkennen. Die Erfahrung von Geliebt-Sein, Vertrauen und Hoff-
nung kénnen dabei hilfreich sein.

Dieses Seminar will Fiihrungskrifte stirken, die eigene Verletzlichkeit und Schwichen
wahrzunehmen und in das eigene Fiihrungshandeln zu integrieren. Es soll die Mog-
lichkeit bieten, sich auf die persénliche Spurensuche zu begeben nach den zentralen
christlichen Erfahrungen, dass Gott uns liebt und gerade in den Briichen des Lebens
Gottes Kraft ins Spiel kommen kann.

Fihrungskrifte aus Unternehmen, Ordensgemeinschaften und kirchlichen Organi-
sationen, die ihr Handeln und ihre Haltungen christlich ausrichten wollen

Sr. Mag.2 Christine Rod MC, Theologin, Supervisorin (OVS) und Organisationsent-
wicklerin; Mag. Georg Nuhsbaumer, Theologe und Organisationsentwickler, Leiter
des Bereiches Christlich inspirierte Fithrung und Organisationskultur im Kardinal
Kénig Haus

€ 480,— inkl. Mittagessen am Dienstag, € 240, fiir Ordensleute und Fithrungskrifte
aus Non-Profit-Organisationen

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 21.10., 14.30 bis Freitag, 23.10., 12.30 Uhr



Ordensentwicklung

Mi. 05.02.2020 ®m Berufungspastoral fiir die Berufenen

9.00 Uhr

Zielgruppe

Leitung

Veranstalter
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Di. 03.03.2020
14.30 Uhr

Zielgruppe
Leitung

Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Mi. 18.03.2020
14.30 Uhr

Seminar 28383
Wege aus der Identitatskrise zu neuer Verankerung

Der Wandel in unserer Gesellschaft ist in der Kirche angekommen. Viele in der Seel-
sorge bzw. im kirchlichen Umfeld Tatige hatten damit nicht in dieser Deutlichkeit
gerechnet: Sie fiihlen sich hilflos, manche demoralisiert. Es trifft sie in ihrer Identitét.
Wer bin ich? Und fiir wen bin ich da? Eine Berufungspastoral fuir die Berufenen
braucht keine neue Krisenanalyse, sondern vor allem eines: eine Analyse der persén-
lichen und gemeinschaftlichen Ressourcen, die in dieser Situation in die Zukunft
tragen kénnen. Dazu zihlen Fragen wie: Was kénnen wir gestalten? Was sind unsere
Bilder, wer wir in 20 Jahren sein kénnten? Ziele und Absichten: « Impulse aus der
Pastoralpsychologie « Standortbestimmung als Person und in der Funktion fiir die
Berufungspastoral « Ideen und Handlungsméglichkeiten fiir die eigene Arbeit « Kol-
legialer Austausch.

Beauftragte (und ihre Mitarbeitenden) fiir Berufungspastoral in Orden und Ditzesen,
Interessierte aus den Pfarren

Univ.-Prof. Dr. Christoph Jacobs, Priester, Diplompsychologe, Professor fiir Pastoral-
psychologie und Pastoralsoziologie an der Theologischen Fakultit Paderborn; Pro-
fessor fur Pastoraltheologie und Pastoralpsychologie am Priesterseminar Paderborn
Kardinal K8nig Haus in Kooperation mit dem Osterreichischen Canisiuswerk
€180,— inkl. Mittagessen am Mittwoch und Donnerstag

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 5.2., g.00 Uhr bis Donnerstag, 6.2., 17.00 Uhr

Berufung im Alter fiir Ordensschwestern Seminar 27721

Altwerden fiithrt alle an Grenzen. Es gilt, die Herausforderungen und Chancen
bewusst anzunehmen und zu gestalten, damit das Altern im Orden sinnerfillt und
zuversichtlich gelebt werden kann. Die drei Kurzseminare sind ein Angebot fiir ein
»Seniorat" — eine Einfihrungszeit der anderen Art. Mein Leben wiirdigen « Meine
persénliche Biografie « Lebensgeschichte als Glaubensgeschichte « Erlebte Ordens-
geschichte. Termin und Ort: 3. bis 5. Mdrz 2020, Exerzitienhaus der Kreuzschwestern,
Hall in Tirol. Meine Grenzen wahrnehmen « Einschrinkungen im Alter und konkrete
Hilfestellungen « Hoffnungen und Angste in der letzten Lebensphase « Begleitung
und Betreuung im Orden. Termin und Ort: 16. bis 18. Juni 2020, Exerzitienhaus der
Barmherzigen Schwestern, Graz. Meine Zukunft gestalten « Sinnfindung und per-
sénliche Quellen « Fruchtbringen fiir das Reich Gottes « Wandel im Ordensleben.
Termin und Ort: 16. bis 18. Sept. 2020, Kardinal Kénig Haus, Wien. Die Seminare
kénnen einzeln oder gemeinsam gebucht werden. Die Themen rotieren von Jahr zu
Jahr an den drei Orten. Somit kann man die gesamte Seminarreihe an einem Ort in
drei Jahren abschlieRen oder an drei verschiedenen Orten in einem Jahr. Keine Abend-
einheiten, gemeinsames Abendessen mdglich; max. 20 Personen.

Ordensfrauen, die sich persénlich mit dem Altwerden auseinander setzen wollen
Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal
Kénig Haus; Irmgard Moldaschl, Ergotherapeutin, Erwachsenenbildnerin, Ausbil-
dungen in Biografiearbeit und Validation, langjahrige Berufserfahrung im geriatri-
schen Bereich

€ 250,— Teilnahmebeitrag inkl. Mittagessen am zweiten Tag

Anmeldung erforderlich

Dienstag, 3.3., 14.30 Uhr bis Donnerstag, 5.3.2020,12.30 Uhr

16. bis 18. Juni 2020, 16. bis 18. Sept. 2020

Fithren durch Agieren und Reagieren Seminar 28629

Seminarreihe Professionell und Spirituell

Fiihrungskrifte fithlen sich heute oft fremdbestimmt durch sogenannte ,,Sachzwin-
ge“, unhinterfragte Abldufe oder einfach nur durch das ,Zuviel“. Der Auftrag und
die Sehnsucht von Personen in Leitungsverantwortung zielen aber auf etwas anderes
ab: die eigenen Potentiale entfalten, Innovation initiieren, Selbstindigkeit férdern,
sich die innere Freiheit in Entscheidungen bewahren. Fiihren durch Agieren gelingt
durch die Orientierung auf das ,gréf3ere Ziel“ und durch die Fahigkeit in Entschei-
dungen sich , gleichmitig“ daran auszurichten und danach zu handeln. Fithren durch



Zielgruppe

Leitung

Teilnahmebeitrag
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Reagieren ist die Kompetenz, in Situationen angemessen und spontan zu handeln,
Menschen empathisch zu begegnen, die Gunst der Stunde zu nutzen und den , Kai-
ros“ zu erfassen. Diese beiden Pole als fruchtbare Spannung in das eigene Fiih-
rungshandeln zu integrieren und im Alltagsgeschift wirksam werden zu lassen, ist
Aufgabe jeder Fiihrungskraft.

Dieses Seminar will: « Dynamiken und Krifte erkennen helfen, die auf die Fiihrungs-
kraft einwirken « Eigene Handlungs- und Entscheidungsspielraume ausloten und
weiten « Geistliche Impulse geben und Ubung erméglichen « Austausch und gegen-
seitige Inspiration fiir praktische Hilfen im Fiihrungsalltag bieten

Fiihrungskrifte, die ihr Handeln und ihre Haltungen christlich ausrichten wollen,
Trainer*innen und Berater*innen

Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal
Kénig Haus; Mag. Georg Nuhsbaumer, Theologe und Organisationsentwickler, Leiter
des Bereiches Christlich inspirierte Fithrung und Organisationskultur im Kardinal
Kénig Haus

€ 480,— inkl. Mittagessen am Dienstag, € 240,— flr Ordensleute und Fiihrungskrifte
aus Non-Profit-Organisationen

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 18.3., 14.30 Uhr bis Freitag, 20.3., 12.30 Uhr

Bildungstage fiir Ober*innen Seminar 28791
und Koordinator*innen

Das neu entstandene Berufsbild Koordinator*in einer Ordensgemeinschaft umfasst
Aufgaben zwischen Assistenz und Leitung. Damit wird das lber lange Zeit geschlos-
sene System Orden aufgebrochen, und Mitarbeiter*innen gestalten selbst sensible
Bereiche des gemeinschaftlichen und persénlichen Lebens mit, zum Beispiel alters-
und krankheitsbedingte Versetzungen, Begleitung bei Arztbesuchen, Veranlassung
von Pflegehilfe, Verabschiedungen, Organisation von Begribnissen, Nachlassver-
waltung. Der erste Nachmittag dient dem Erfahrungsaustausch uber diese und dhn-
liche Aufgaben. Am Abend des ersten Tages und am zweiten Tag nimmt die Semi-
nargruppe an Vortrag und Tagesseminar mit Fulbert Steffensky teil.

Vortrag: Mut zur Endlichkeit. Alter und Sterben in der Gesellschaft der Sieger (25888)
Seminar: Die Bedeutung der Gnade in einer ungnidigen Welt (28769)
Arbeitszeiten: Montag, 23. Mirz 2020, 14.30 bis 18.00 Uhr Erfahrungsaustausch;
19.00 bis 21.00 Uhr Vortrag; Dienstag, 24. Marz 2020, 9.00 bis 17.00 Uhr Seminar
Verantwortliche in Ordensgemeinschaften, die Koordinator*innen einstellen und
Personen, die als Koordinator*innen in einer Ordensgemeinschaft arbeiten

Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal
Kénig Haus; P. Alois Riedlsperger S, Mitarbeiter des Bereichs Ordensentwicklung
im Kardinal Kénig Haus, Okonom der Osterreichischen Jesuitenprovinz; Fulbert Stef-
fensky, geb. 1933, Studium der katholischen und evangelischen Theologie, bis 1998
Professor fiir Religionspiddagogik am Fachbereich Erziehungswissenschaft der Uni-
versitat Hamburg, Arbeitsschwerpunkte Religionspadagogik und Homiletik

€195,— inkl. Abendimbiss und Mittagessen am zweiten Tag (Teilbuchungen méglich)
Anmeldung erforderlich

Montag, 23.3., 14.30 Uhr bis Dienstag, 24.3., 17.00 Uhr

Verwalter*in in Ordensgemeinschaften Erfahrungsaustausch 29446

Zwei Mal im Jahr bietet das Kardinal Kénig Haus die institutionalisierte M&glichkeit
des Erfahrungsaustausches zwischen den Verwaltern und Verwalterinnen in den
Ordensgemeinschaften. Es sind sowohl die Ordensangehérigen in dieser Funktion
als auch die Laienmitarbeitenden angesprochen. Bei jedem Treffen steht ein Schwer-
punktthema im Mittelpunkt, das im Voraus kollegial vereinbart wird. Dartiber hinaus
soll stets Zeit sein, um aktuelle Fragestellungen zu diskutieren. Die Seminarleitung
nimmt im Vorfeld gerne Themenvorschlige und Fragen entgegen.

Mag. Martin van Oers, Teil der Geschiftsleitung der Unitas-SolidarisWirtschaftstreu-
handgesellschaft, berit seit zwanzig Jahren die 6sterreichischen Ordensgemeinschaf-
ten in ihren steuerlichen und wirtschaftlichen Fragestellungen

€ 60,— fiir Organisation und Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 Uhr bis 13.00 Uhr, anschliefend Mittagessen
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Wahlen mit kognitiver Einschrankung Seminar 29372
Rechtslage und praktische Umsetzung im Orden

In Osterreich haben Personen unabhingig von einer kognitiven Behinderung das
Wahlrecht (anders als in vielen anderen EU-Staaten). Sowohl bei politischen Wahlen
als auch in Ordensgemeinschaften und Kléstern bei ordensinternen Wahlen taucht
immer wieder die Frage auf, wie das Wahlrecht von Menschen wahrgenommen wird
und mit welcher Unterstlitzung, wenn eine kognitive Einschrankung vorliegt. Oder
wie kann auch behutsam ein Wahlverzicht angeregt werden. Am Vormittag wollen
wir behandeln: « Grundsitze und Besonderheiten des Wahlrechts in Osterreich
« Das neue Instrument der Erwachsenenvertretung « Praxisbericht , Selbstvertretung
wihlen* « Praxisbericht ,Klienten auf Wahlen vorbereiten* « Praxisbericht ,Wihlen
im Orden“ « Praxisbericht PROMENZ: ,Warum ich trotz Demenz ein politischer
Mensch bin“. Am Nachmittag vertiefen wir die Thematik in getrennten Workshops
fiir Demenzbegleitung und fiir Ordensgemeinschaften. Der Tag wird in Kooperation
des Bereichs Hospiz, Palliative Care und Demenz und des Bereichs Ordensentwick-
lung durchgefiihrt.

Albert Brandstitter, Generalsekretir Lebenshilfe Osterreich; Stefan Kleiner BSc,
DGKP, ,Pflege bei Demenz*, Fachberatung Pflege; HABIT — Haus der Barmherzigkeit
Integrationsteam GmbH; Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordens-
entwicklung im Kardinal Kénig Haus; Dr. Christoph Konrath MSc (LSE), Jurist und
Politikwissenschaftler in der Parlamentsdirektion, Mitglied: www.unsereverfassung.at;
Clemens Fritsch, Notar und Erwachsenenvertreter

€ 95,— inklusive Mittagessen

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortung in religiésen Gemeinschaften Lehrgang 26260

Orden sind in Ubergingen und Umbriichen. Damit dndert sich auch der Leitungs-
bedarf: « Befihigen, ermichtigen, ermutigen, koordinieren, integrieren, ... « Zukunft
gestalten, Perspektiven entwickeln, gemeinsam handeln « Die Leitungsperson wird
auf Glaubwiirdigkeit und Stehvermdgen ,,gecheckt”. Was kann der Lehrgang bieten?
« Den personlichen Leitungsstil reflektieren und weiterentwickeln « Wandel verstehen
und Zukunft gestalten « Handwerkszeug fir MaRnahmen und Entscheidungen
« Sicherheit bei Reflexionsgesprichen, Konflikten, Besprechungen, ... « Raum fiir Sor-
gen, Hoffnungen und Experimente. Lerngruppen und Praktikum: An sechs Lern-
gruppentagen wird die eigene, aktuelle Situation bearbeitet. Aufderdem ist ein zehn-
tagiger Aufenthalt (,,Praktikum®) in einer oder zwei Gastgemeinschaften vorgesehen.
Informationen und Voranmeldung zum Lehrgang: Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC:
pucher@kardinal-koenig-haus.at, Tel: +43 1 804 75 93-608.

Der Einfiihrungstag findet am 25. Miarz 2020 von 10.00 bis 16.00 Uhr statt.
Ordensleute in Leitungsaufgaben oder solche, die in der Zukunft solche wahrnehmen
werden

Mag. Radoslaw Celewicz; Mag. Georg Nuhsbaumer; Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC;
P. Alois Riedlsperger SJ; Sr. Mag.2 Christine Rod MC; MMag. Martin Tanzer;
P. Gernot Wisser SJ; Mag.2 Karin Mayer

€ 4.800,— fiir den gesamten Lehrgang, inkl. Anmeldegebiihr, Mittagessen an ganzen
Seminartagen und Unterlagen

€ 20,— fiir den Einfuhrungstag inkl. Mittagessen

Anmeldung erforderlich

April 2020 bis Oktober 2021

jeweils Montag bis Freitag

Seminar 1: Fihrungsaufgabe und Fiihrungspersénlichkeit; 27.4. bis 1.5.2020
Seminar 2: Kommunikation 1: Teamentwicklung; 29.6. bis 3.7.2020

Seminar 3: Kommunikation 2: Konflikte; 28.9. bis 2.10.2020

Seminar 4: Entscheidungsfindung in Gemeinschaft; 30.11. bis 4.12.2020

Seminar 5: Betriebswirtschaftliche Entscheidungsgrundlagen; 22. bis 26.2.2021
Seminar 6: Zukunft und Wandel gestalten; 3. bis 7.5.2021

Abschluss: Perspektiven und Auswertung; 28.9. bis 1.10.2021



Mo.11.05.2020 B Altern im Orden begleiten Fortbildung 27579
18.00 Uhr  Seminar fir Multiplikator*innen

Um alte und betagte Ordensleute gut begleiten zu kénnen, braucht es fachliches
Know-How sowie persénliches Gespiir und Verstindnis fir jahrzehntelanges Leben
im Orden. Die eigene Motivation fiir die Begleitung alter Menschen zu kennen, ist
hilfreich, um diese Aufgabe als Geben und Empfangen zu erleben. Themen und
Schwerpunkte: « Einschriankungen im Alter und konkrete Hilfestellungen « Einfiihrung
in Validation und Biografiearbeit « Ordensverstindnis im Wandel und seine Auswir-
kungen « Raume fur Spiritualitdt und persénlichen Austausch schaffen « Kollegialen
Austausch nutzen.

Zielgruppe  Ordensleute und Personen, die alte Ordensmitglieder betreuen und begleiten oder
dies in Zukunft tun wollen, Fithrungskrifte und Multiplikator*innen, Pflegekrifte,
24h-Betreuer*innen, Besuchsdienste u.a.

Leitung Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal
Kénig Haus; Irmgard Moldaschl, Ergotherapeutin, Erwachsenenbildnerin, Ausbil-
dungen in Biografiearbeit und Validation, langjihrige Berufserfahrung im geriatri-
schen Bereich

Teilnahmebeitrag € 420,— Seminarbeitrag inkl. Mittagessen an ganzen Seminartagen und Unterlagen
Anmeldung  Anmeldung erforderlich
Dauer Montag, 11.5., 18.00 Uhr bis Donnerstag, 14.5., 17.00 Uhr

Mo0.17.08.2020 ® Kompaktkurs fiir Hausobere Fortbildung 28624

18.00 Uhr Die Aufgaben von Konventsverantwortlichen sind vielfiltig: Sorge und Verantwortung
tragen fiir das leibliche, seelische und geistliche Wohl der einzelnen Mitglieder und
fiir das Leben in Gemeinschaft, Organisatorisches und Verwaltung, Kommunikation
und Reprasentation, Vermittlung und Begleitung und vieles andere mehr. Die Kunst
ist es, das Gleichgewicht zwischen der ,,Cura personalis“ und der ,Cura communita-
tis“ zu halten und dabei die ,,Cura apostolica“ nicht aus dem Blick zu verlieren. Das
Seminar will: « Ein Gespiir vermitteln fiir die Unterschiedlichkeit der Anforderungen
« Den eigenen Fithrungsstil bewusst machen und Fihrungswerkzeug vermitteln
« Rechtliche Fragen kldren « Praktische Hilfen geben zu Zeitmanagement, Sitzungs-
leitung, Gesprachsfiihrung u.a. « Kollegialen Austausch und gegenseitige Ermutigung
fordern.

Zielgruppe Konvents- /| Kommunitatsverantwortliche, Oberinnen und Obere von religiésen
Gemeinschaften
Leitung  Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Leiterin des Bereichs Ordensentwicklung im Kardinal
Kénig Haus; P. Darius Lebok OFM, Bundesjugendseelsorger der &sterreichischen
Bischofskonferenz, Maria Enzersdorf
Teilnahmebeitrag € 580,— inklusive Mittagessen
Anmeldung  Anmeldung erforderlich
Dauer Monntag, 17.8., 18.00 Uhr bis Freitag, 21.8., 12.30 Uhr

Freiwilliges Ordensjahr
In Deutschland, Osterreich, Liechtenstein und in der Schweiz

Im Sommer 2019 hat das Freiwillige Ordensjahr in Deutschland ein Geschwisterchen bekommen. Das
groRRe mediale Interesse fiir das deutsche Angebot lief auch die Nachfrage in Osterreich wieder ansteigen.
Derzeit leben 10 Personen in Osterreich, Liechtenstein und in der Schweiz in einer Gemeinschaft mit. Sie
kommen aus ganz unterschiedlichen Lebenswelten und Berufen und bringen ihre Erfahrungen und Sicht-
weisen in die gastgebenden Gemeinschaften ein.

Die gemeinsamen Wochenenden fiir Teilnehmende und neu Interessierte dienen der Reflexion, dem Aus-
tausch und der Fortbildung tiber Ordensthemen. Die Verantstaltungsorte werden zeitnah auf der Website
bekannt gegeben unter www.ordensjahr.at

Information & Anmeldung
Sr. Mag.2 Ruth Pucher MC, Projektkoordinatorin, pucher@kardinal-koenig-haus.at

Termine

Freitag, 6. Midrz 2020, 18.00 Uhr bis Sonntag, 8. Miarz 2020, 12.00 Uhr
Freitag, 3. Juli 2020, 18.00 Uhr bis Sonntag, 5. Juli 2020, 12.00 Uhr

Fiir Deutschland: www.ordensjahr.de

Fiir weitere Lander in Europa und Ubersee: www.ausserordentlich.at



Di. 21.01.2020
10.00 Uhr

Dauer
weitere Termine

Sa. 15.02.2020
9.00 Uhr

Referierende
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Sa. 14.03.2020
9.00 Uhr

Leitung
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

weitere Termine

Sa. 25.04.2020
9.00 Uhr

Referierende
Teilnahmebeitrag
Anmeldung
Dauer

Marriage Encounter Monatstreffen 29362

Zu den Monatstreffen im Kardinal Kénig Haus sind alle Marriage Encounter Paare
und Wochenendteilnehmer*innen sehr herzlich eingeladen. Die Treffen dienen der
Selbstbegegnung, der Starkung fiir den Beziehungsalltag und dem lebensgebenden
Austausch innerhalb der Gemeinschaft.

10.00 bis 12.30 Uhr

Mittwoch, 29.4., Dienstag, 3.11.2020 10.00 bis 12.30 Uhr sowie

Mittwoch, 16.12. 19.00 bis 22.00 Uhr

Tag fiir konfessionsverbindende Brautpaare Seminar 28541

Ehevorbereitung

Ein Tag der Beziehung fur Paare, die eine konfessionsverbindende Ehe (katholisch-
evangelisch) schliefden wollen. Schwerpunkt ist die kirchliche Trauung mit den Beson-
derheiten der kirchenspezifischen Aspekte. Auch die Glaubenspraxis und die Kinder-
erziehung werden angesprochen. Das Seminar umfasst Paargespriche sowie Aus-
tausch in Kleingruppen und im Plenum.

Ort: Evangelisches Zentrum, 1180 Wien, Severin Schreibergasse 3

Pfr.in Mag.2 Elke Kunert; P. Friedrich Prass| S}

€ 50,— pro Person

Anmeldung in der Evang. Superintendentur: Tel.: 01/587 31 41

9.00 bis 17.00 Uhr

Sa., 14.3.2020

In Liebe das Leben wagen Seminar 26763

Ehevorbereitung

Ein Beziehungstag fuir Paare, die einander das Sakrament der Ehe spenden wollen.
Zu zweit und mit anderen Paaren kénnen Sie sich tber lhre Vorstellungen, Wiinsche
und Angste in Bezug auf das Eheleben austauschen.

Beatrix und Michael Zotléterer; Mag. Georg Fréschl

€ 150,— pro Paar inkl. Mittagsmenti

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 18.00 Uhr

Sa., 18.4.,16.5., 6.6., 20.6. und So., 10.5.2020

Die Referentenpaare der jeweiligen Termine finden Sie auf unserer Website.

Tag fiir konfessionsverbindende Brautpaare Seminar 28211

Ehevorbereitung

Ein Tag der Beziehung fur Paare, die eine konfessionsverbindende Ehe (katholisch-
evangelisch) schliefden wollen. Schwerpunkt ist die kirchliche Trauung mit den Beson-
derheiten der kirchenspezifischen Aspekte. Auch die Glaubenspraxis und die Kinder-
erziehung werden angesprochen. Das Seminar umfasst Paargespriche sowie Aus-
tausch in Kleingruppen und im Plenum.

Ort: Kardinal Kénig Haus

P. Friedrich Prassl SJ; Pfrin Mag.2 Elke Kunert

€ 75,— pro Person inkl. Mittagsmenti

Anmeldung erforderlich

9.00 bis 17.00 Uhr



Bildungsreisen

Mo.01.06.2020 ® Bildungsreise nach Russland
Zu den Weifden Nachten nach St. Petersburg

Die einmalig schéne Lage St. Petersburgs, seine Architekturkompositionen und Fiille
von Kunstschitzen machen diese Stadt zu einer der schénsten Stidte der Welt und
einem lohnenden Reiseziel. Im Mai 1703 legte Zar Peter der Groe den Grundstein
fiir seine Hauptstadt, die erst 1918 diese Funktion einbiifite und 1924 den Namen
»Leningrad“ erhielt. Ein ,Fenster zum Westen“ sollte die neue Metropole an der
Newa sein, sowie ein Symbol der Offnung des riickstindigen Zarenreichs gegeniiber
dem fortschrittlichen Europa.
Besuche der Zaren-Schlésser in der Umgebung sowie ein Ausflug in die einstige
Hansestadt Nowgorod erginzen das abwechslungsreiche Besichtigungsprogramm.
Da Sie zur Zeit der Weiflen Nichste unterwegs sind, wird die russische Metropole
rund um die Uhr in ein magisches Licht getaucht — ein besonderes Highlight der
Reise!
Leitung P. Friedrich Sperringer S)
Teilnahmebeitrag €1.750,— ab 22, € 1.595,— ab 32 Teilnehmer*innen
Anmeldung & Info  Biblische Reisen, Frau Alexandra Schraik, Stiftsplatz 8, 3400 Klosterneuburg
Tel.: 02243/35377-20; alexandra.schraik@biblische-reisen.at
Dauer Montag, 1.6. bis Montag, 8.6.2020

So0.04.10.2020 = Bildungsreise nach Belgien
Streifztige durch Flandern und Brabant

Leitung  P. Friedrich Sperringer SJ
Informationen  Alle Informationen finden Sie in Kiirze unter
www.kardinal-koenig-haus.at/bildungsreisen
Dauer voraussichtlich Sonntag, 4.10. bis Sonntag, 11.10.2020

DAME KOBOLD

von Pedro Calderdn de la Barca

ins Deutsche Ubertragen von H.C. Artmann

Das Kirntner StraRentheater (www.ensemble-porcia.at) spielt an
besonderen Orten, die durch eine fahrbare Biihne ohne technischen
Aufwand und ganz automatisch zur Theaterkulisse werden. Die
Produktion 2020 kommt auch ins Kardinal Kénig Haus:

Mittwoch, 20. Mai 2020,
18.00 Uhr im Kardinal Kénig Haus

Zwei Zimmer, zwei Welten. Lebensriume zweier sich fremder
Menschen, getrennt durch eine scheinbar untiberwindliche Wand
— die mit dem richtigen Schliissel zur Drehtiir wird. Zwei geisterhaft
schone Liebesgeschichten, die uns zeigen, dass, wenn wir den rich-
tigen Dreh gefunden haben, das Leben unheimlich spannend, tber-
raschend und begliickend sein kann.

Eintritt frei

) )
THEATER
WAGEN
PORCIA




early life care ’?)

Universitatslehrgang

Early Life Care

) Frihe Hilfen rund um Schwangerschaft,
Geburt und erstes Lebensjahr — multipro-
fessionell und interdisziplinir

Berufsbegleitende Weiterbildung und berufsbeglei-
tender Universititslehrgang mit Masterabschluss

Sie sind mit dem Thema ,,Frihe Hilfen* rund um
Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr
befasst — und arbeiten gerne in einem multiprofes-
sionellen Team, gemeinsam mit z.B. Kinderirzt/
innen und Hebammen, Gynéikolog/ innen und
Kinderkrankenpfleger/innen,  Psycholog/innen,

Psychotherapeut/innen, Berater/innen, Sozialpa-
dagog/innen, Sozialarbeiter/innen und anderen?
Dann ist dieser Lehrgang fir Sie mal3geschneidert.

Wissenschaftliche Leitung Termine
Karl Heinz Brisch
Thorsten Fischer
Barbara Juen
Katharina Kruppa
Susanne Perkhofer
Wolfgang Sperl
Klaus Vavrik

Ute Ziegenhain

Veranstalter

St. Virgil Salzburg,
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Kooperation mit Karl Heinz Brisch /
Forschungsinstitut Early Life Care,

Ziele sind der Aufbau und Austausch von multi-
professionellem Fachwissen, die Entwicklung
multiprofessioneller ~ Zusammenarbeit  und
die Qualifizierung fiir Fihrungsaufgaben und
Leitungspositionen in der Weiterentwicklung
flichendeckender Begleitungs-, Beratungs- und
Behandlungsangebote.

Facts:
+ Interdisziplinir
* Lehrgangsstufe I: vier Semester
* Berufsbegleitend
* Umfang: 66 ECTS
+ 1. Teil des Masterstudiums MSc in Early LifeCare
* Abschluss:Akademische/r Experte/in
* Orte: Kardinal-K6nig-Haus Wien,
St. Virgil Salzburg

Wenn Sie an diesem Thema interessiert sind, dann
laden wir Sie ein, sich niher zu informieren:

Mi. 04.03.2020, 18.00 bis 20.00 Uhr
in St. Virgil, Salzburg Nihere
Informationen
Leitung unter www.
Michaela Luckmann, Salzburg

Studienleiterin, Projektleitung

earlylifecare.at

Christian Blank, [L.andshut
Lehrgangsleiter, Leiter des Sozialpddiatrischen
Zentrum Landshut und der Neuropidiatrie am
Kinderkrankenhaus St. Marien in Landshut

Oktober 2020 bis Juni 2022

St. Virgil
Ernst-Grein-Stralle 14
5026 Salzburg

Tel. +43 662 65901-0
www.virgil.at

Kardinal-Kénig-Haus und Ost. Liga

ST.VIRGIL



Kinder haben: Ein Abenteuer
mit ungewissem Ausgang

Florian Werner, Ehemann der vielbeschaftigten Philosophin
Svenja FlaRpshler im Gesprach mit Ursula Baatz

Auf den ersten Blick scheint die Familie Flaf3-
p6hler — Werner eine klassische Kleinfamilie zu
sein. Stimmt das? Insofern, als vier Personen
noch keine Grofdfamilie ausmachen, ist das
richtig. Allzu klassisch ist unsere Konstellation
dann aber wieder doch nicht, da wir uns friih
entschieden haben, traditionelle Rollenmuster
aufzubrechen: Ich habe bei beiden Kindern sie-
ben Monate Erziehungsurlaub genommen,
meine Frau und ich teilen die Erziehungsauf-
gaben paritdtisch untereinander auf.

»Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dage-
gen sehr, heifit es bei Wilhelm Busch. Vater
sein —wie leben Sie das? Ich glaube, dass Herr
Busch da um des Reimes willen vielleicht ein
wenig Ubertrieben hat ... Das Schwierigste am
Vatersein ist, wie ich finde, dass man die

n[f+h]

NO Forschung & Bildung

9. - 7. Marz 2020

eigenen Schwichen und Fehler so unerbittlich
widergespiegelt bekommt. Kinder tibernehmen
ja leider nicht nur die guten Eigenschaften, die
man womdglich hat.

Eltern tragen Verantwortung dafiir, wie ihre Kin-
der ,zur Welt kommen*“. Was méchten Sie
lhren Kindern erméglichen? Die grofite
Herausforderung, die sich Eltern derzeit stellt,
ist meines Erachtens der Klimawandel: Nach
allem, was man weif3, wird er die Mdglichkeiten
der kommenden Generationen mafigeblich
bestimmen und einschrinken. Zugleich tiber-
steigt er, als globales Ereignis, den Horizont
der Kleinfamilie. Er zwingt heutige Eltern zu
einem Blick, der weit tiber den eigenen Nach-

wuchs und dessen Beduirfnisse hinausgeht.

Gibt es Werte, die Sie lhren Kindern mitgeben
wollen? Natiirlich — wenn man ihnen nur bei-
bringen wiirde, wie man sich die Zahne putzt
und die Schuhe bindet, wire das keine Erzie-
hung, sondern blof} Aufzucht. Ich hoffe, dass
unsere Kinder tolerant werden, ohne prinzi-
pienlos zu sein. Dass sie nachhaltig leben,
ohne dabei die Vergangenheit aus dem Blick
zu verlieren. Und dass sie eigenstiandige,
selbstbewusste Persénlichkeiten werden, die
sich dennoch von anderen Menschen etwas
sagen lassen. Sogar hin und wieder von ihren
Eltern.

Florian Werner und Svenja Flafipéhler schreiben
vielzitierte Biicher, Svenja FlafSpshler ist zudem
Herausgeberin der Zeitschrift ,, Philosophie Maga-
zin“. Beide sind Eltern zweier Kinder, und haben

Shuttle-Service Wien — Diirnstein — Wien sich fiir das Leben als Familie entschieden. Uber

fiir Karteninhaberlnnen verfiighar , . . .
¢ ihre Erfahrungen haben sie ein vielbeachtetes

Buch geschrieben: ,, Zur Welt kommen*.
Karten erhiltlich iiber in Kooperation mit:
www.oeticket.com Uy,

WISSENSCHAFT - FORSCHUNG ﬂ g
06!ICiel.com -

NIEDERSSTERREICH

Die Fragen stellte Ursula Baatz, Kuratorin des

Anzeige

Symposions Diirnstein.



Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Geistliche Begleitung

Geistliche Begleitung ist ein spezifischer Dienst im Bereich der Seelsorge. Sie achtet
auf die menschlich-christliche Berufung der*des Einzelnen. Wir stellen kompetente
Begleiter*innen fuir geistliche Begleitung zur Verfiigung.

Sr. Christa Huber CJ, huber@kardinal-koenig-haus.at oder Tel: 01/804 75 93-603

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Wien

Diplomierte Berater*innen begleiten Sie in schwierigen Situationen. Jeden Dienstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr.

wiahrend der Beratungszeiten Tel. 01/804 75 93-143. Mag.? Sylvia Weissenberger-
Vonwald

Beratung fiir christlich-muslimische Partnerschaften und Ehen

Martin Rupprecht, Pfarrer in Wien 15, Studien in der Tiirkei, Méglichkeit zweisprachiger
Trauungsfeiern
Tel. 01/982 22 41, mrupprecht@aon.at

»Der lange Abschied“

Gesprachsgruppe flir Menschen, die an Demenz erkrankte Angehérige betreuen.
Mag.? (FH) Sigrid Boschert; Mag.? Christine Maieron-Coloni; Caritas Wien.
Vorgesprich erforderlich. Tel: 0664/842 96 09

Selbsthilfegruppe ProMenz

Unterstiitzte Selbsthilfe von Menschen mit Vergesslichkeit, Verdacht auf Demenz oder
beginnender Demenz. In der Gruppe sind nur Betroffene, unabhingig vom Lebensalter.
17.12.2019, 14.1., 28.1.,11. 2., 25.2.,10.3., 24. 3., 7. 4., 21. 4., 5.5.,19.5., 2. 6., 16. 6. 2020
jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr. www.promenz.at

Reingard Lange, Tel: 0664 430 31 51, Mail: reingard.lange@aon.at

Trauercafé — vom Mobilen Hospiz der Caritas Wien

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Cafeteria des Kardinal
Konig Hauses; begleitet werden die Nachmittage von Brigitte Mayr und Franz Plasser
sowie von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen des Mobilen Hospizes der Caritas Wien.
Keine Anmeldung erforderlich.

www.caritas-hospiz.at; Tel: 01/865 28 60

Beratung und Begleitung fiir Ordensgemeinschaften

»MaRgeschneiderte“ Begleitprozesse in Ubergéngen durch im Non-Profit-Bereich
erfahrene Berater*innen, je nach Anfrage und Bedarf, z.B. fur Klausur- und Kapitel-
moderationen, bei Umstrukturierungen, bei Konflikten, usw.

Sr. Mag.® Ruth Pucher MC, Tel: 01/804 75 93-608, pucher@kardinal-koenig-haus.at
P. Alois Riedlsperger S}, Tel.: 0664/4321894, riedlsperger@kardinal-koenig-haus.at

AA (Anonyme Alkoholiker*innen)-Gruppe und AL-ANON
(Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Alkoholkranken)

Jeden Montag von 19.00 bis 21.00 im Kardinal Kénig Haus.
Keine Anmeldung erforderlich.



Jdnner 2020

14.01. Di.
14.01. Di.
21.01. Di.
24.01. Fr.
28.01. Di.
28.01. Di.
28.01. Di.

Februar 2020

01.01. Sa.
02.02. So.
05.02. Mi.
07.02. Fr.

10.02.
10.02.
11.02. Di.
11.02. Di.
11.02. Di.
13.02.
14.02. Fr.
14.02. Fr.
15.02. Sa.
17.02.
17.02.

18.02. Di.
18.02. Di.
19.02. Mi.
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20.02.
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25.02. Di.
25.02. Di.
27.02.
28.02. Fr.
28.02. Fr.
29.02. Sa.

Sa.
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02.03.
03.03. Di.
03.03. Di.
03.03. Di.
04.03. Mi.
04.03. Mi.
05.03.
05.03.
06.03. Fr.

Mo.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.

Do.
Do.
Do.

Mo.

Do.

Mo.

Do.
Do.

Stille Momente mit der Bibel Abendreihe
DAS WESENTLICHE MANAGEN Symposium
Marriage Encounter Monatstreffen
Maénner in ihrer Trauer begleiten Seminar
Stille Momente mit der Bibel Abendreihe
Sterben, Tod und Trauer in der Betreuung Seminar

Der Geist der Gabe und die Lebenskunst der Sorge Vortrag

Hildegard von Bingen Seminar
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs
Berufungspastoral fiir die Berufenen Seminar
Geh bis an deiner Sehnsucht Rand -

Gib mir die Hand Seminar
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Lebens-, Sterbe-, und Trauerbegleitung Lehrgang
Stille Momente mit der Bibel Abendreihe
Achtsamkeitstraining Einflihrungskurs
Pflege und Betreuung leiten Lehrgang
Zen-Meditation Offene Abende
Kurz-Exerzitien fiir junge Erwachsene Wochenendkurs
Demenzbegleitung Lehrgang
Tag fiir konfessionsverbindende Brautpaare Seminar

Hatha-Yoga
Sozialmanagement 2 —

Vormittagsreihe

Organisationen mitgestalten und leiten Lehrgang
Achtsamkeitstraining Einftihrungskurs
Der Kérper im Prozess des Sterbens Vortrag
Der Korper im Prozess des Sterbens Seminar
Zen-Meditation Offene Abende
Auf Augenhéhe Workshop
Philosophicum Philosophischer Abend
Grundlagen der Kommunikation bei Demenz Seminar
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Achtsamkeitstraining Einflihrungskurs
Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt
Zen-Meditation Offene Abende
Kurz-Exerzitien im Schweigen Wochenendkurs
Traume zum Finden von echtem Kontakt Vortrag
Traumarbeit: Meinen Traum verstehen Seminar

Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Achtsamkeitstraining Einftihrungskurs
Von der guten Idee zum erfolgreichen Projekt Workshop
Berufung im Alter fiir Ordensschwestern Seminar
Was spielt sich da gesellschaftlich ab? Workshop
Eine Frage der Haltung Seminar
Zen-Meditation Offene Abende
Spiritualitat im Gesundheitswesen Seminar
Schreiben aus dem Innern Seminar
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April 2020
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Di.

Do.
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Sa.

Mo.

Di.
Di.
Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.
Sa.
Mi.

Do.
Do.
Do.

Sa.

Mo.

Di.

Vertiefungstag Exerzitien Meditationstag

Sinn-voll aktivieren Seminar
Achtsamkeitstraining Einfiihrungskurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Goldene Fehler -

als Briicke zwischen Menschen und Kulturen Vortrag
Achtsamkeitstraining Einfiihrungskurs
Zen-Meditation Offene Abende
Philosophicum Philosophischer Abend
Einfiihrung Kontemplation Wochenendkurs
Kunstbetrachtung als Meditation Fiihrung
Biblische Spiritualitat AT Seminar
Tag fiir konfessionsverbindende Brautpaare Seminar
In Liebe das Leben wagen Seminar
Kontemplative Exerzitien Wochenkurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Achtsamkeitstraining Einflihrungskurs
Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt
Fithren durch Agieren und Reagieren Seminar
Fithren durch Agieren und Reagieren Seminar
Zen-Meditation Offene Abende
Lob der Uneindeutigkeit Vortrag
Kunstbetrachtung als Meditation Fithrung
Da sind uns vor Lachen die Trinen gekommen Seminar
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Dialogkompetenz fiir Soziale Arbeit,

Beratung & Zivilgesellschaft Seminar
Mut zur Endlichkeit. Vortrag
Bildungstage fiir Ober*innen und

Koordinator*innen Seminar
Achtsamkeitstraining Einfiihrungskurs
Die Bedeutung der Gnade in einer

ungnadigen Welt. Seminar
Zen-Meditation Offene Abende
Biblische Spiritualitat NT Seminar
Lebensraum Bett Seminar
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Achtsamkeitstraining Einfiihrungskurs
Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt
Demenz und Schmerz Seminar
Verwalter in Ordensgemeinschaften Erfahrungsaustausch
Freiwilligenkoordination Lehrgang
Kunstbetrachtung als Meditation Fiihrung
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs
Kontemplative Exerzitien Wochenkurs
Was spielt sich da gesellschaftlich ab? Workshop
Zen-Meditation Offene Abende
UbungsRaum Krise — Leid — Trauer Seminar
Philosophicum Philosophischer Abend
In Liebe das Leben wagen Seminar
Hatha-Yoga Vormittagsreihe

Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt
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Mai 2020
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15.05.
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22.05.
25.05.
25.05.
25.05.
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28.05.
29.05.

Juni 2020
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04.06.
06.06.
06.06.
11.06

15.06.

Di.
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Mo.
Mo.
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Fr.

Do.
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Wiahlen mit kognitiver Einschrankung Seminar

Wiahlen mit kognitiver Einschrankung Seminar
Zen-Meditation Offene Abende
Tag fiir konfessionsverbindende Brautpaare Seminar
Ignatianische Exerzitien fiir Fiihrungskrifte Wochenkurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Achtsame Gesprichsfiihrung mittels ,Focusing“  Seminar
Beziehung als Medikament?! Seminar
Verantwortung in religiésen Gemeinschaften Lehrgang
»,Wie Traumata weiter wirken ...“ Seminar
Gesellschaftsbezogene Biografiearbeit Kurzlehrgang
Marriage Encounter Monatstreffen
Zen-Meditation Offene Abende
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Das Unsichtbare sichtbar machen Theaterwerkstatt
Zen-Meditation Offene Abende
Interprofessioneller Palliativlehrgang 2020/21 Lehrgang
Selbstfiirsorge in der Begleitung

schwerkranker Menschen Seminar
Uber Vulnerabilitdt, Mut und Scheitern Workshop
In Ruhe alt werden kénnen Vortrag
Vertiefungstag Exerzitien Meditationstag
Inseln der Entspannung im Demenzalltag Seminar
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs
Altern im Orden begleiten Fortbildung
Was spielt sich da gesellschaftlich ab? Workshop
Zen-Meditation Offene Abende
Philosophicum Philosophischer Abend
Ikonenmalen als spirituelles Wirken Workshop
Streiten verbindet! Oder? Seminar
Demenz verstehen — von Kindesbeinen an Fachtag
Wenn nur die Angehérigen nicht wiren Seminar
Ignatianische Exerzitien in Manresa/Spanien  Wochenkurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Kontemplative Exerzitien Wochenkurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
Gesellschaftsbezogene Biografiearbeit Kurzlehrgang
Biografie und Gesellschaft Abendveranstaltung
Nichts gegen meinen Willen Vortrag
Zen-Meditation Offene Abende
Die Bedeutung kritischer Achtsamkeit in

Einrichtungen der Hospiz- und Palliativbetreuung Seminar

Zen-Meditation Offene Abende
Freiwilligenkoordination Lehrgang
Mit Mut und Gelassenheit Workshop
In Liebe das Leben wagen Seminar
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs
Hatha-Yoga Vormittagsreihe
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Juli 2020
12.07.

Di.
Mi.

Do.
Mo.
Mo.
Do.
Do.

So.

August 2020

01.08.
01.08.
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09.08.
11.08.
17.08.
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Vorschau
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10.09.
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Sa.
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Di.

Mo.

So.
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Fr.
Mi.

Do.
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Kommunikation ohne Worte Seminar 36

Philosophicum Philosophischer Abend 37
Zen-Meditation Offene Abende 13
Hatha-Yoga Vormittagsreihe 12
Kinder & Jugendliche im Fokus Sommerakademie 37
Zen-Meditation Offene Abende 13
Digitale Emanzipation Vortrag 21
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs 10
Kontemplative Exerzitien Wochenkurs 10
Exerzitienmonat der Jesuiten Monatskurs 11
Exerzitienmonat der Jesuiten Wochenkurs 11
Ignatianische Einzelexerzitien Wochenkurs 10
Exerzitienmonat der Jesuiten Wochenkurs 11
Kompaktkurs fiir Hausobere Fortbildung 44
Exerzitienmonat der Jesuiten Wochenkurs 11

Kontemplative Exerzitien Wochenkurs 10
Innenwelten der Demenz verstindlich vermitteln ~ Seminar 37
Sozialmanagement 1 — Teams leiten Lehrgang 23
Freiwilligenkoordination Lehrgang 18
Fiihrungspotenziale entwickeln Lehrgang 23
,Bewohner* Lesung 39
Gesellschaftsbezogene Biografiearbeit Kurzlehrgang 19
Familientrauer begleiten Lehrgang 39

Zu Gast im Kardinal Kénig Haus

Unsere Géstezimmer sind der ideale Riickzugsort mit Blick ins Griine.
Vier der Zimmer sind barrierefrei eingerichtet.

Unser Park macht das Kardinal Kénig Haus zu einem Ort der Ruhe und
Erholung. Die Kapelle lddt ein zu Stille und Besinnung.

Gerade fiir Studienreisen nach Wien und fur Bildungsveranstaltungen
bietet sich das Kardinal Kénig Haus als idealer Wohn- und Tagungsort an.

Wir freuen uns tiber lhre Anfragen an Mag.a Katrin Hopfgartner:
Tel.: +43/1/804 75 93-662, Fax: +43/1/803 85 78-21,
hopfgartner@kardinal-koenig-haus.at

Besuchen Sie unsere Website unter www.kardinal-koenig-haus.at




Die Pfarre Lainz-Speising und
das Kardinal Kénig Haus laden ein zum

Emmausgang 2020

am Samstag, den 18. April 2020, um 14 Uhr. H E R D E R

Miteinander wandern und reden, beten und
Wir setzen Lesezeichen.

schweigen, feiern und teilen und den fuir uns
auferstandenen Herrn erfahren, in unserer Mitte.

Wir laden ein, mitzugehen: einzeln, mit
Freund*innen, mit Partner*in, als Familie,
als Jugendgruppe ...

Treffpunkt beim Kardinal Kénig Haus
Buchhandlung Herder, Zach-Buch GmbH

Anmeldung in der Pfarre Lainz-Speising, Wollzeile 33, 1010 Wien

Tel.: 01/804 77 08-701
E-Mail: buchhandlung@herder.at
Dauer 14.00 bis 21.00 Uhr Tel.: 01 /5121413 -33

Rund um die Uhr schmokern:
www.herder.at

Wir danken unseren Férderern:

Ordensgemeinschaften Osterreich {l
KATHOLISCHE KIRCHE []]]
Erzdibzese Wien || CANISIUSWERK

"= Bundesministerium "= Bundesministerium .. Stadt .§ ERSTE

Bildung, Wissenschaft Arbeit, Soziales, Gesundheit ° .
und Forschung und Konsumentenschutz ‘ ' Wlen Stiftung

Gepriifte Qualitat: Wir sind Mitglied:

} ';9 = -~
= CERT ﬁ% ery!

JT Qualititstestiert Erwachsenenbildung
Aot bis 19.06.2021 in Bsterreich




Adresse Kardinal Kénig Haus, Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas gemeinnutzige
Ges.m.b.H., Kardinal-Kénig-Platz 3, 1130 Wien, www.kardinal-koenig-haus.at

Erreichbarkeit

« Wien Hauptbahnhof, U1 Richtung Leopoldau bis Karlsplatz, U4 Richtung Hiitteldorf bis
Hietzing, dann *

« Bahnhof Wien-Meidling, U6 Richtung Floridsdorf bis Langenfeldgasse, U4 Richtung Hiittel-
dorf bis Hietzing, dann *

« Bahnhof Wien-Meidling oder Hauptbahnhof, mit der Schnellbahn S8o bis Wien-Speising,
ca. 5 Gehminuten bis zum Kardinal Kénig Haus

« Bahnhof Wien-Westbahnhof, Straenbahnlinie 60 Richtung Rodaun bis Jagdschlof3gasse

« Bahnhof Wien-Hutteldorf, U4 bis Hietzing, dann *

Vom Flughafen

City Airport Train (CAT) oder mit der Schnellbahn S7 bis Wien-Mitte — Landstrafle, U4

Richtung Hiitteldorf bis Hietzing, dann *

* vier Stationen mit der Straflenbahnlinie 6o Richtung Rodaun bis JagdschlofRgasse

Anmeldung & Information www.kardinal-koenig-haus.at, anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
Anmeldesekretariat: Tel. 01/804 75 93-649, Fax 01/804 75 93-660

Montag, Mittwoch und Donnerstag 9.00 bis 15.00 Uhr, Dienstag und Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Eine verbindliche Anmeldung kann online, per E-Mail, Fax oder Post erfolgen. Wir nehmen lhre
Anmeldung zu Veranstaltungen gerne entgegen, solange Plitze frei sind. Wenn die erforderliche
Teilnehmer*innenzahl nicht erreicht wird, behalten wir uns eine kurzfristige Terminverschiebung
oder Absage vor. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen — www.kardinal-koenig-haus.at/agb.
Preise vorbehaltlich Druckfehler und Anderungen.

Zahlungsmodalitaten Bei Veranstaltungen mit Kurskosten von mehr als € 15,— erhalten Sie vorab
eine Rechnung zugeschickt. Bei Einzahlung bitte Zahlungsreferenz angeben.

Teilnahmebeitrage Die Beitrage entnehmen Sie bitte dem Programm. Sie verstehen sich inkl. 10 %
USt., aufer es ist bei der Veranstaltung ausdriicklich etwas anderes vermerkt. Hinzu kommen bei
Seminaren, Lehrgingen, Tagungen, etc. gegebenenfalls noch die Aufenthaltskosten.

Storno Soweit im hauseigenen Kursprogramm nicht anders angegeben, kénnen Anmeldungen bis
14 Tage vor Veranstaltungstermin kostenlos storniert werden. Bei einem spateren Riicktritt bis drei
Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebtiihr von 50% der Kurskosten einbehalten. Bei
einer spateren Abmeldung besteht kein Anspruch auf Refundierung, es sei denn, Sie vermitteln
eine*n Ersatzteilnehmer*in. Stornobedingungen Lehrginge: Eine kostenlose Stornierung Ihrer
Anmeldung ist bis 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn méglich. Bei einem Ruicktritt bis 4 Wochen vor
Lehrgangsbeginn wird eine Stornogebiihr von 50 % der Lehrgangskosten einbehalten. Bei spaterer
Abmeldung besteht kein Anspruch auf Refundierung, es sei denn, Sie vermitteln eine*n Ersatzteil-
nehmer¥*in.

Besondere Stornobedingungen der Bereiche Hospiz, Palliative Care, Demenz sowie Spiritualitit und
Exerzitien: Anmeldungen (ausgenommen Lehrginge) kénnen bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn
kostenlos storniert werden. Bei einem spateren Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird
eine Stornogebiihr von 50% der Kurskosten einbehalten. Bei einer spateren Abmeldung besteht kein
Anspruch auf Refundierung, es sei denn, Sie vermitteln eine*n Ersatzteilnehmer*in.

Firmenbuch-, UID-Nummer FN 287572a HG Wien, UID ATU 63052537.

Bankverbindung (auch fiir Spenden) Raiffeisenlandesbank NO-Wien, BIC: RLNWATWW,
IBAN: AT46 3200 0000 0870 0155

Barrierefreie Héranlage

Veranstaltungen mit diesem Symbol finden im Karl Rahner Saal statt, wo eine Induktions-
anlage fiir induktives Héren installiert ist. Ndhere Informationen finden Sie auf unserer
Website.

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber, Verleger: Kardinal Kénig Haus, Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas gemeinniitzige
Ges.m.b.H., Kardinal-Kénig-Platz 3, 1130 Wien | Redaktionsleitung: Dr." Katharina Novy | Grafik: sonderzeichen | Layout: Edith Franz |
Druck: Gerin | Erscheinungsort Wien | Verlagspostamt 1130 Wien | Offenlegung laut §25 Mediengesetz: Eigentiimer zu 100 %: Kardinal
Kénig Haus, Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas gemeinniitzige Ges.m.b.H., Kardinal-Konig-Platz 3, 1130 Wien. Blattlinie: Der
treffpunkt informiert tiber das Programm des Kardinal Kénig Hauses und setzt sich in Fachbeitrigen mit Themen des Hauses auseinander.
Sie erhalten unser Bildungsprogramm, weil Sie bereits an einer Veranstaltung teilgenommen haben oder Interesse an unserer Arbeit
gedufert haben. Sollten Sie keine weiteren Zusendungen wiinschen, kénnen Sie sich tiber die Kontaktdaten im Impressum abmelden.
Wir sichern lhnen einen verantwortungsvollen Umgang mit lhren Daten zu. Informationen dazu auch unter www.kardinal-koenig-
haus.at/datenschutz



Anmeldung und Information:

www.kardinal-koenig-haus.at
anmeldung @kardinal-koenig-haus.at
+43(0)1 804 75 93-649

K3 www.facebook.com/kardinalkoenighaus

Das Kardinal Kénig Haus ist ein idealer Ort
fiir lhre Seminare, Kongresse, Tagungen, Kurse und Festlichkeiten.

+ 13 Konferenz- und Seminarraume (fiir 10 bis 200 Personen) mit modernster Technik und Tageslicht.
Unser grof3er Park bietet in den Pausen Ruhe und Erholung. Die Kapelle lddt ein zu Stille und Besinnung.
« Die Zuginge zu den Seminarrdiumen und Gastezimmern sind barrierefrei.

« Alle unsere Gistezimmer verfiigen tiber Dusche/WC, Telefon und WLAN.

« Unsere hauseigene Kiiche bietet die schmackhafte Erganzung zu lhrem hochwertigen Tagungsprogramm.





