
Stille in Wien
2026

Sie halten das Programm von „Stille in Wien“ in Ihren Händen.
Mit unseren Angeboten wollen wir den Wunsch nach Stille aufgreifen.

Wir möchten dem Bedürfnis vieler Menschen,
sich selbst, anderen und Gott näher zu kommen, Raum geben.

Vielleicht ist auch für Sie etwas dabei, das Sie suchen, nach dem Sie sich sehnen.
Wir würden uns freuen!

P. Sebastian Maly SJ



Stille

Möglichkeit, sich (auf Anfrage) für ein paar Tage zurückzuziehen, still zu werden und mit Hilfe 
einer Begleiterin / eines Begleiters oder allein für sich manches zu klären.

73,00 Euro / Tag (für Unterkunft und Verpflegung) zuzüglich 25,00 Euro / Tag für Begleitung. 
Für Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermäßigung möglich. 
Ebenfalls auf Anfrage sind die Großen Exerzitien (30 Tage) möglich.

Gebet

Bibel in unseren Farben
Di 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11.2026  –  jeweils 18:00–21:00	 Mag.a Judith Judt

140,00 Euro (für alle fünf Abende), 10,00 Euro Materialkosten pro Abend

Jesus begegnen in der Bibel
Mo 02.03., 09.03., 23.03.2026  –  jeweils 19:00–20:30	 Sr. Christa Huber CJ

70,00 Euro (für alle drei Abende)

Einführung ins Herzens-/Jesusgebet
Mi 21.10., 28.10., 04.11.2026  –  jeweils 19:00–21:00	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Emese Vormair sa

70,00 Euro (für alle drei Abende)

Einführung ins Zen
Fr 06.11.2026, 18:00  –  So 08.11.2026, 17:00	 Dr.in Ursula Baatz

275,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Aufgrund von Modernisierungsarbeiten im Kardinal König Haus finden die mit  
markierten Kurse in Hall in Tirol statt. Es gelten unterschiedliche Tagessätze. 

Für beide Kursorte erfolgt die Anmeldung über das Kardinal König Haus.

Für die Teilnahme an Exerzitien setzen wir die Bereitschaft zu schweigen 
und sich begleiten zu lassen sowie psychische Belastbarkeit voraus.



Kontemplation

Kontemplative Exerzitien
Sa  17.01.2026, 18:00	 –	 So 25.01.2026, 13:00	 Sr. Christa Huber CJ / Pfr. Markus Bolowich

Sa 28.03.2026, 18:00	 –	 So 05.04.2026, 10:00	 Sr. Johanna Schulenburg CJ / P. Wilfried Dettling SJ

So 14.06.2026, 18:00	 –	 So 21.06.2026, 9:00	 P. Sebastian Maly SJ

Sa 01.08.2026, 18:00	 –	 So 09.08.2026, 9:00	 Sr. Christa Huber CJ / P. Thomas Lemp SAC

Di  01.09.2026, 18:00	 –	 Do 10.09.2026, 9:00	 Pfr. Ernst Ritter / Maria Fischer

Mo 05.10.2026, 18:00	 –	 So  11.10.2026, 13:00	 Sr. Christa Huber CJ / Pfr. Matthias Karwath

So 06.12.2026, 18:00	 –	 Sa 12.12.2026, 13:00	 Sr. Emese Vormair sa / Br. Konrad Schneermann

Einführung Kontemplation
Fr  13.03.2026,  18:00	 –	 So 15.03.2026, 13:00	 Sr. Christa Huber CJ

275,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Wochenende Kontemplation
Fr  30.10.2026,  18:00	 –	 So 01.11.2026, 13:00	 Dr. Ludger Schwienhorst-Schönberger

275,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Exerzitien

Große Exerzitien in drei Teilen (2025–2026)
Do 29.01.2026, 18:00	 –	 So 08.02.2026, 13:00 (Teil 2)	 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ

Fr  21.08.2026,  18:00	 –	 Mo 31.08.2026, 9:00 (Teil 3)	 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ

Ignatianische Exerzitien
Sa  10.01.2026,  18:00	 –	 Fr  16.01.2026, 13:00	 P. Willi Lambert SJ / Sr. Christa Huber CJ

Sa 28.03.2026, 18:00	 –	 So 05.04.2026, 10:00	 P. Sebastian Maly SJ / P. Anton Aigner SJ / Sr. Christa Huber CJ

Mo 13.04.2026, 18:00	 –	 So 19.04.2026, 13:00	 P. Peter Gangl SJ / Sr. Regina Köhler CJ



Do 14.05.2026, 18:00	 –	 Fr 22.05.2026, 13:00	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Christa Huber CJ

So 19.07.2026, 18:00	 –	 Sa 25.07.2026, 9:00	 P. Thomas Neulinger SJ

Di  11.08.2026,  18:00	 –	 Mi 19.08.2026, 9:00	 P. Bernhard Bürgler SJ / Sr. Emese Vormair sa

So 13.09.2026, 18:00	 –	 So 20.09.2026, 9:00	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Stefanie Strobel sa

Mo 19.10.2026, 18:00	 –	 So 25.10.2026, 13:00	 P. Gunnar Bauer SJ / Sr. Petra Hiemetzberger CJ

Mo 09.11.2026, 18:00	 –	 So 15.11.2026, 13:00	 P. Albert Holzknecht SJ / Sr. Christa Huber CJ

So  27.12.2026,  18:00	 –	 So 03.01.2027, 13:00	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Katharina Fuchs sa

Exerzitien für Führungskräfte
Mo 16.03.2026, 18:00	 –	 So 22.03.2026, 13:00	 P. Stefan Kiechle SJ

690,00 Euro (für den gesamten Kurs: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Kurzexerzitien
Fr 20.02.2026, 18:00	 –	 So 22.02.2026, 16:30	 P. Sebastian Maly SJ / P. Peter Gangl SJ / Sr. Emese Vormair sa

220,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Kurzexerzitien für junge Erwachsene
Fr 24.04.2026, 18:00	 –	 So 26.04.2026, 13:00	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Joanna Jimin Lee MC

Fr  16.10.2026,  18:00	 –	 So 18.10.2026, 13:00	 P. Hans Brandl SJ / Sr. Isabelle Allmendinger SDS

155,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Eco-Retreat – Kurzexerzitien mit ökologischen Impulsen
Mi 30.09.2026, 18:00	 –	 So 04.10.2026, 13:00	 Sr. Christa Huber CJ / Michael Kuhn

392,00 Euro (für den gesamten Kurs: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Tage der Stille
Fr 27.11.2026, 18:00	 –	 So 29.11.2026, 16:30	 P. Anton Aigner SJ / Sr. Emese Vormair sa

So 13.12.2026, 18:00	 –	 Di 15.12.2026, 16:30	 P. Sebastian Maly SJ / Sr. Christa Huber CJ

220,00 Euro (für das gesamte Wochenende: Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)



Begleiter*innen
P. Anton Aigner SJ (* 1938)	 Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter – Wien
Sr. Isabelle Allmendinger SDS (* 1988)	 Ärztin, Mitarbeiterin bei IMpulsLEBEN – Linz
Dr.in Ursula Baatz (* 1951)	 Achtsamkeitslehrerin, Zen-Lehrerin, Autorin – Wien
P. Gunnar Bauer SJ (* 1979)	 Kirchlicher Assistent der GCL Deutschland – München
Pfr. Markus Bolowich (* 1967)	 Pfarrer des Seelsorgebereichs „Katholische Innenstadtkirche Nürnberg“
P. Hans Brandl SJ (* 1972)	 Religionslehrer und Schulseelsorger am Kollegium Kalksburg – Wien
P. Bernhard Bürgler SJ (* 1960)	 Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter, Psychoanalytiker – Innsbruck

P. Wilfried Dettling SJ (* 1965)	 Oberer der Jesuitenkommunität – St. Blasien
Maria Fischer (* 1957)	 Atemtherapeutin – Passau

Sr. Katharina Fuchs sa (* 1977)	 Musiktherapeutin, Seelsorgerin für kath. Studierende – Graz
P. Peter Gangl SJ (* 1967)	 Kirchlicher Assistent der GCL Österreich – Wien
Sr. Petra Hiemetzberger CJ (* 1949)	 Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin – Bad Reichenhall
P. Albert Holzknecht SJ (* 1963)	 Leiter des Exerzitienhauses HohenEichen – Dresden
Sr. Christa Huber CJ (* 1964)	 Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität & Exerzitien im Kard. König Haus
Mag.a Judith Judt (* 1951)	 Lebens- und Sozialberaterin, Mal- und Gestalttherapeutin – Wien
Pfr. Matthias Karwath (* 1963)	 Pfarrvikar, Gestalttherapeut, Meditationslehrer – Bad Kissingen
P. Stefan Kiechle SJ (* 1960)	 Chefredakteur der Kulturzeitschrift „Stimmen der Zeit“ – Frankfurt a.M.
Sr. Regina Köhler CJ (* 1966)	 Exerzitienbegleiterin, Supervisorin – Bad Reichenhall
Michael Kuhn (* 1958)	 Exerzitienbegleiter „European Leadership Programme“ – Brüssel
P. Willi Lambert SJ (* 1944)	 Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter, Autor – Berlin
Sr. Joanna Jimin Lee MC (* 1976)	 Seelsorgerin, Ordensjahr-Koordinatorin (DOK), Pianistin – München
P. Thomas Lemp SAC (* 1961)	 Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter – Konstanz
P. Sebastian Maly SJ (* 1976)	 Leiter des Bereichs Spiritualität & Exerzitien im Kardinal König Haus
P. Josef Maureder SJ (* 1961)	 Spiritual am Collegium Canisianum, Exerzitienbegleiter – Innsbruck
P. Thomas Neulinger SJ (* 1963)	 Spiritual im Priesterseminar der Diözesen Graz-Seckau und Gurk – Graz
Pfr. Ernst Ritter (* 1962)	 Pfarrer für Seelsorgeverbund – Klösterle am Arlberg
Br. Konrad Schneermann (* 1969)	 Leiter der Gemeinschaft der Canisianer, Pfarrseelsorger – Münster
Sr. Johanna Schulenburg CJ (* 1969)	 Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität & Exerzitien im Kard. König Haus
Dr. Ludger	 em. Univ.-Prof. für Alttestamentliche Bibelwissenschaft, 
Schwienhorst-Schönberger (* 1957)	 Kontemplationslehrer – Salzburg
Sr. Stefanie Strobel sa (* 1970)	 Geistliche Direktorin der Kath. Journalistenschule ifp – München
Sr. Emese Vormair sa (* 1968)	 Seelsorgerin, Exerzitienbegleiterin – Targu Mures



Aufgrund von Modernisierungsarbeiten im Kardinal König Haus finden 
die Sommer-Kurse 2026 nicht in Wien, sondern in Hall in Tirol statt.
Diese Kurse sind mit  gekennzeichnet.

Kosten Wien
73,00 Euro / Tag für Unterkunft und Verpflegung zzgl. 25,00 Euro / Tag für Begleitung.
Für Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermäßigung möglich.

Kosten Hall in Tirol
62,00 Euro / Tag (EZ ohne Bad) bzw. 72,00 Euro / Tag (EZ mit Bad) für Unterkunft 
und Verpflegung zzgl. 30,00 Euro / Tag für Organisation und Begleitung.

Spenden
Die Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Begleitung versuchen wir möglichst 
niedrig zu halten. Wer mehr zahlen kann, ist eingeladen mehr zu geben. 
Spenden sind willkommen (Verwendungszweck: Stille in Wien).

Bankverbindung
Raiffeisenlandesbank Niederösterreich-Wien
IBAN: AT46 3200 0000 0870 0155
BIC: RLNWATWW



Kursort Wien
Kardinal König Haus
Kardinal-König-Platz 3
1130 Wien

Tel.: +43 1 804 75 93
office@kardinal-koenig-haus.at

Kursort Hall in Tirol
Exerzitienhaus der Kreuzschwestern
Bruckergasse 24
6060 Hall in Tirol

Tel.: +43 699 1600 2113
info@hall.kreuzschwestern.at

tel:+4318047593
mailto:office%40kardinal-koenig-haus.at?subject=
tel:+4369916002113
mailto:info%40hall.kreuzschwestern.at?subject=


Anmeldung
Stille in Wien
Kardinal-König-Platz 3
1130 Wien

Tel.: +43 1 804 75 93-649
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at

Storno
Anmeldungen können bis 30 Tage vor Veran-
staltungsbeginn kostenlos storniert werden. 
Bei einem späteren Rücktritt bis 14 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr 
von 50% der Kosten einbehalten. Bei späterer 
Abmeldung werden Stornogebühren in Höhe 
der gesamten Kurskosten fällig, es sei denn, 
Sie vermitteln eine*n Ersatzteilnehmer*in.

Kardinal König Haus JESUITEN

tel:+4318047593649
mailto:anmeldung%40kardinal-koenig-haus.at?subject=
https://kardinal-koenig-haus.at
https://jesuiten.org

