Wichtige Hinweise

Schwerkranke und sterbende Menschen zu begleiten,
ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und erfordert
eine entsprechende Vorbereitung.

Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen werden beim
Hineinwachsen in ihre Rolle begleitet, lernen die
Méoglichkeiten und Grenzen der Begleitung kennen
und respektieren.

Voraussetzung fur die ehrenamtliche Hospizbeglei-
tung ist die Absolvierung des Einfuhrungskurses fur
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung (=Befahigungs-
kurs fur ehrenamtliche Hospizbegleitung) nach den
Standards des Dachverbands Hospiz Osterreich.

Der Kursumfang betragt mindestens 80 Unterrichts-
einheiten a 45 Minuten.

Durchgehende Anwesenheit ist fiir den Erhalt des
Zertifikats Voraussetzung. Bitte beachten Sie, dass die
Teilnahme am ersten Wochenende fiir den Start in die
Kursgruppe unbedingt erforderlich ist.

Teil der Befahigung ist im Anschluss an den Kurs
ein Praktikum von mindestens 40 Stunden in einer
Einrichtung der abgestuften Hospiz- und Palliativ-
versorgung lhrer Wahl.

Die Entscheidung fur eine ehrenamtliche Tatigkeit
wird in der Einrichtung gemeinsam mit dem/der
zustandigen Ehrenamtlichenkoordinator*in (zunichst
fur eine befristete Zeit) getroffen.

Teilnahmebeitrag
€ 850,— inkl. Mittagessen an den Samstagen

Bitte nehmen Sie beziiglich einer moéglichen
Refundierung der Kurskosten mit der Organisation
Ihres ehrenamtlichen Einsatzes Kontakt auf!

Veranstaltungsnummer
41083

Kursdauer
Montag, 28. September 2026 bis
Samstag, 16. Janner 2027

Ort, Information und Voranmeldung
Kardinal Kénig Haus

1130 Wien, Kardinal-Kénig-Platz 3
(Lainzerstrale / Jagdschlofgasse)
Katharina Ecker, BA BA: 01-804 75 93-607
ecker@kardinal-koenig-haus.at
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Kardinal Koénig Haus

Einfiihrungskurs

Lebens-, Sterbe-
und Trauer-
begleitung

September 2026 bis
Jdnner 2027



Einfihrungskurs Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung

« Befahigungskurs fiir ehrenamtliche Hospiz
begleiter*innen

« Einflhrungskurs fur Mitarbeiter*innen in helfen-
den Berufen, fiir An- und Zugehérige von schwer-
kranken Menschen, fiir am Thema interessierte
Menschen

Ziel dieses Kurses

ist die vertiefte Auseinandersetzung mit Sterben,
Tod und Trauer, mit den Bediirfnissen von schwer
erkrankten, sterbenden und trauernden Menschen
und deren An- und Zugehdorigen.

Im Kurs werden essenzielle Grundhaltungen, Wis-
sen und grundlegende Fertigkeiten vermittelt.

Die Teilnehmenden sind nach Absolvierung des
Befdhigungskurses und des Praktikums sowie nach
Erhalt des Zertifikats befihigt, erwachsene sterben-
de und trauernde Menschen und deren An- und

Zugeharige im Rahmen des ehrenamtlichen Engage-

ments in einem Hospizteam zu begleiten.

Kursleitung und Referent*innen

Der Kurs wird durchgehend von einer Person
begleitet, die Erfahrung in der Erwachsenenbildung
und Hospizarbeit mitbringt.

Die Referent*innen des Kurses haben einschligige
Erfahrung in der Hospizbegleitung. Sie bringen
multiprofessionelle Perspektiven aus dem psycho-
sozialen Bereich, der Gesundheits- und Kranken-
pflege, Medizin, Seelsorge und dem juristischen
Bereich ein.

Kurseinheiten

Mo. 28.09.2026
Di.  29.09.2026
Fr. 02.10.2026
Sa.  03.10.2026
Mo. 05.10.2026
Mo. 12.70.2026
Mo. 19.10.2026
Mo. 02.11.2026
Mo. 09.11.2026
Fr. 13.11.2026
Sa. 14.11.2026
Mo. 16.11.2026
Mo. 23.11.2026
Mo. 30.11.2026
Di. 01.12.2026
Mi.  09.12.2026
Mo. 14.12.2026
Fr. 15.01.2027
Sa. 16.01.2027

17.30-21.00 Uhr
19.00-21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
9.00-18.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
9.00-18.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
17.30-21.30 Uhr
18.00—21.00 Uhr
19.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
18.00—21.00 Uhr
9.00-18.00 Uhr

Inhaltliche Schwerpunkte

Im Befidhigungs- und Einfiihrungskurs geht es
primar um die Vermittlung von Haltung, da das
wichtigste Instrument in der Begleitung von schwer-
kranken Menschen und deren An- und Zugehdrigen
der/die Begleiterin selbst ist. Die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Person und das Lernen aus
eigenen Erfahrungen, sowie das Thema Kommuni-
kation ziehen sich wie ein roter Faden durch den
gesamten Kurs. Selbsterfahrung ist wiederkehrender
Bestandteil des Kurses.

Biografisches Lernfeld

« personliche Auseinandersetzung mit Erfahrungen
von Abschied, Verlust, Sterben, Tod, Trauer
« Rolle als ehrenamtliche Hospizbegleiter*in

Kommunikation

« Grundlagen der Gesprichsfiihrung — auch in
Krisensituationen
« verbale und nonverbale Kommunikation

Information

« Abgestufte Hospiz- und Palliativversorgung

« medizinische und pflegerische Grund-
informationen (Schmerz- und Symptomlinderung)

« psychische, physische, soziale und spirituelle
Bediirfnisse von sterbenden Menschen

« ethische und juristische Aspekte

« Trauer und Trauerbegleitung

« Tipps und Tricks fiir Laien in der Pflege

« Demenz

Spirituelles Lernfeld

« spirituelle und religiése Bediirfnisse

« Respekt vor anderen Religionen,
Weltanschauungen und Jenseitsvorstellungen

« Rituale



