Teilnahmebeitrag

€ 1.200,— inkl. Mittagessen und Pausengetrinke; inkl. Ust.
Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat zur/zum Aktivierungsassisten-
ten/-in. Ausbildung zu Stufe 2 (Geriatrische Aktivierungsfachkraft) und Stufe

3 (Demenzfachkraft) auf Anfrage. Lehrgarlg

o i ong e Geriatrische
Aktivierung

1130 Wien, Kardinal-Kénig-Platz 3 (Lainzerstr./Jagdschloflg.)

Information und Anmeldung

Telefon: +43-1-804 75 93-629
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
www.kardinal-koenig-haus.at
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Geriatrische Aktivierung

Ganzheitliche, ressourcenorientierte und professionelle Férderung von
sinnstiftender Tatigkeit, Teilhabe und Lebensqualitit

Betreuung und Pflege in geriatrischen Bereichen benétigt neue Kompetenzen,
Methoden und Techniken fiir die sinnstiftende Alltagsgestaltung von Bewoh-
ner*innen, Tagesgasten mit hohen Pflegestufen oder Menschen mit besonderen
Beduirfnissen oder Handicap, z. B. Menschen mit demenzieller Symptomatik
oder psychischen Erkrankungen.

Ziel der geriatrischen Aktivierung ist es, die Lebensqualitat und Mobilitat von
Bewohner*innen, Tagesgasten, Patient*innen, und Klient*innen zu erhalten und
zu férdern, sowie Teilhabe am Leben, soziale Kontakte, Interaktion und sinnstif-
tendes Tun méglichst lange zu ermdglichen.

Teilnehmer*innen des Lehrgangs erwerben die Kompetenz, unterschiedlichste
Aktivierungsmethoden und Techniken wie z.B. den aktivierenden Tisch- und
Bettbesuch, die mobile Aktivierung, die biografische Aktivierung, Aktivierung bei
Demenz und weitere Methoden in ihren beruflichen Alltag zu integrieren. Dabei
wird auch die professionelle Planung und Dokumentation in den Blick genom-
men.

Inhaltliche Schwerpunkte

« Grundlagen der Gerontologie

+ Methoden und Techniken der Sensorischen Aktivierung

« Haltung, Ethik, gruppendynamische Prozesse

+ Biografiearbeit von der Theorie zur Praxis

« Sensorische, personenzentrierte Aktivierung (Montessori fiir Senior*innen)
- Motogeragogik: Psychomotorische Aktivierung, Bewegungsrunden

Zielgruppen

Pflegende und betreuende Berufsgruppen aller Ebenen in Pflegeheimen, Sozial-
zentren, Tageszentren, Wohngruppen, geriatrischen Krankenhdusern / Abteilun-
gen, der mobilen Pflege und Betreuung, als auch im Bereich der ganzheitlichen
Férderung oder Therapie. Sonstige Interessierte (Trainer*innen, Berater*innen,
Ehrenamtliche) nach persénlicher Vereinbarung.

Umfang

Der Lehrgang umfasst 72 UE Theorie, 32 UE Selbststudium und 50 UE Praxis (inkl.
Vor- und Nachbereitung im Lehrgang), gesamt 154 UE.

Termine
fiir Level 1: Aktivierungsassistent*in

Lehrgangstage jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr :

Freitag, 10. und Samstag 11. November 2023
Freitag, 15. und Samstag 16. Dezember 2023
Freitag, 12. und Samstag 13. Janner 2024
Freitag, 16. und Samstag 17. Februar 2024
Samstag, 9. Mirz 2024: Praxisvorbereitung
Samstag, 13. April 2024: Lehrgangsabschluss

Level 2: Geriatrische Aktivierungsfachkraft wird bei ausreichender Nachfrage
anschliefiend angeboten

Leitung
. Lore Wehner MA

Fachexpertin fur Aktivierung und Betreu-
ung im Bereich der Geriatrie. Autorin,
Geragogin, Padagogin, Systemischer
Coach, Supervisorin, Mediatorin




