GLAUBENSZEUGNIS

Einen heiligen Raum schaffen

Die Juristin Michaela Kropatschek, 62, liebt es, die Spuren Gottes im Leben zuentdecken - in ihrem
: eigenen und in der geistlichen Begleitung im Leben anderer.

™ as Kardinal Konig Haus im

13. Wiener Gemeindebezirk
bietet den Lehrgang ,Geistliche
i Begleitung’ an. Michaela Kropat-
schek ist eine von 21 Teilnehmerinnen.

Frau Kropatscheh, der Lehrgang
,Geistliche Begleitung’ ist umfangreich.
Warum haben Sie sich entschieden, so
viel Zeit zu investieren?

Seit einigen Jahren zieht es mich sehr zu
dieser Ausbildung hin, weil ich bei den
Jesuiten eine sehr stirkende geistliche
Begleitung erfahren habe und spiire, wie
die Begleitung mein Leben verdndert.
Auch bei der Congregatio Jesu habe ich
eine sehr prasente und feinfiihlige Be-
gleiterin kennengelernt. :

Der Lehrgang dauert zwei Jahre; und wir
treffen uns mehrmals jdhrlich tiber ein
verlingertes Wochenende von Donners-
tag bis Sonntag. Warum ich ihn mache?
Ich staune dariiber, wie Gott im Leben
wirksam ist, wie seine Spur zum Vor-
schein kommt. Ich habe selbst in der
geistlichen Begleitung erlebt, wie stir-
kend und sinnstiftend es ist, ganz an- -
genommen zu sein. Es ist gut, sich Gott
mit allem, was heute da ist, zuzumuten:
mit Dankbarkeit und-auch mit allen Feh-
lern, Fragen, Hoffnungen und Angsten.
So wird es nach und nach méglich, zu-
sammen mit einem geduldigen, behut-
samen und humorvollen Begleiter oder
einer Begleiterin einen Fingerzeig Gottes
im Leben zu erkennén. Das moéchte ich
gern weitergeben.

Als bereichernd erlebe ich auch, dass
ich im Lehrgang einiges iiber mich
selbst und mein Gottesbild lerne. Auch
dadurch vertiefe ich mein eigenes
Glaubensleben und meine Gebetspra-
xis. Daneben erfahren wir viel iiber
Gesprachsfithrung und dariiber, wie
wichtig es ist, ganz in der Gegenwart zu
verweilen, um immer besser zuzuhoren.

In der ,geistlichen Begleitung’ geht es
nicht darum, anderen zu sagen, wie sie
thren Glauben leben sollen. Worum geht
es dann?

12 Zeit fiir meinen Glauben
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DURCH DIE GEISTLICHE BEGLEITUNG
lernt Michaela Kropatschek auch viel iiber
sich selbst.

i

Geistliche Begleitung soll einen heiligen,
geschiitzten Raum schaffen, in dem sich
eine Person 6ffnen kann. Als geistliche
Begleiterin sage ich nicht, wo es lang-
geht. In erster Linie hore ich gut zu und
stelle die eine oder andere Frage. Die
Antworten auf ihre Fragen finden die
Begleitung suchenden Menschen letzt-
lich selber. Die Beziehung zwischen der
Person, die ich begleite, und Gott steht
im Mittelpunkt. Ich leiste Hilfestellungen
- sodass die Spur Gottes im Leben freige-
legt werden kann.

Geistliche Begleitung soll dazu dienen, die
Stimme Gottes im eigenen Leben zu hoven.
Was sind dafiir die Kritevien?

Es geht immer ums Wahrnehmen, nicht
ums Urteilen. Man soll sich fragen: Was
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MICHAELA KROPATSCHEK

Alter: 62

Gott ist fiir mich: die Mensch-gewor-
dene, bedingungslose Liebe, kraftvoll
und behutsam zugleich, begleitend und
heilsam, wo sich ein Raum fur sie auftut,
sich aber nie aufdrangend. Er ist der
Freund, der iiberall dort ist, wo ich bin
und der immer schon auf mich wartet.

Sonntag bedeutet fiir mich:
Ruhe, Erholung, Freude, die Familie
treffen.

macht ein Ereignis mit mir? Wie geht es
mir mit dieser oder jener Schwierigkeit?
Was empfinde ich? Es ist wichtig, nicht
gleich dem ersten Handlungsimpuls zu
folgen, sondern zu fragen: Wiirde mich
das mehr zu Gott hinziehen oder von ihm
wegfiihren?’, ,Dient das dem Leben oder
nicht?* -

Was sind die spirituellen Quellen, aus
denen Sie schipfen?

Das kontemplative Gebet, das einfache
Da-Sein vor Gott ist fiir mich sehr wich-
tig, auch das Sonnengebet nach christ-
licher Tradition und das Vaterunser. Ich
versuche den Tag in der Frith mit Gebet
zu starten und abends einen Tagesriick-
blick zu machen. Aber manchmal habe
ich sehr wenig Zeit, da sind es nur kurze

»Ich spiirve:

Die geistliche
Begleitung verdndert
mein Leben.“
MICHAELA KROPATSCHEK

Momente wihrend des Tages, in denen
ich mich Gott zuwende, ein paar Gedan-
ken oder einige Atemziige bei geéffnetem
Fenster. ®

Niihere Informationen zum Lehrgang
LGeistliche Begleitung®:
» kardinal-hoenig-haus.at



