Kardinal Kénig Haus

Umfang & Preis

o Basispaket: € 345,
3 x 4 Stunden Gruppencoaching (max. 8 Perso-
nen), davon 1x online

1 Online-Vortrag (20.9.) Coaching-Paket
1 Online-Exkursion (Thema wird nach Bedarf der g

Gruppe gemeinsam gewahlt) 2 Stunden Wege aus der

o Erweitertes Paket: € 495,—

o o
Wie Basis plus Seminar ,Ménner*Frauen sind 6fter EI nsa m kelt

einsam“ (17.11.)
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Einsamkeit ist in den letzten Jahren in unseren
Fokus geriickt. Sie wird beforscht, besprochen und
beschrieben.

Wir wissen mehr dariiber, wer einsam ist (eben
auch junge Menschen, Mutter mit Kleinkindern,
Menschen mitten im Beruf).

Einsamkeit ist kein Fakt, sondern ein Gefiihl. Sie
macht krank und ist stigmatisiert.

Aber wie gelingt es, Menschen vor Einsamkeit zu
bewahren oder aus der Einsamkeit zu holen?

In manchen Landern werden nationale Strategien
entwickelt, manche Organisationen machen Ein-
samkeit zum strategischen Thema.

Aber was wirkt, was gelingt, was passt fur wen?

Der Frage nach den passenden Ansatzpunkten
und gelingender Praxis widmet sich unser
Coaching-Paket.

In einer kleinen Gruppe (ca. 8 Personen) arbei-

ten Sie an Fragestellungen aus lhrer Praxis. Diese
kédnnen vom Erkennen von Einsambkeit, der Thema-
tisierung intern und extern und dem Entwickeln
entsprechender Prozesse und Instrumente bis zu
konkreten Mafinahmen reichen. Im Austausch und
durch Inputs der Coaches kénnen Sie Ihre Themen
vielfiltiger sehen, anreichern, Riickmeldungen ein-
holen, testen oder Kooperationen finden.

Vortrage, Exkursionen und Seminare runden das
Paket ab.

Zusatzangebote
« Online-Vortrag

Was Einsamkeit mit unserer Gesellschaft macht
Mit Johannes Gorbach, Plattform gegen Einsamkeit
Mittwoch, 20.9.2023, 19.00-20.30 Uhr

€10,—

Seminar

Minner*Frauen sind 6fter einsam

Warum beides stimmt und wo Vorbeugung und
Linderung ansetzen kénnen

Mit Erich Lehner

Freitag, 17.11.2023, 9.00-17.00 Uhr

€ 180,— inkl. Verpflegung



